
 

Sự Tham Gia của Phụ Huynh và Gia Đình 
 

Các chương trình giữ trẻ áp dụng hình thức khuyến khích sự gắn bó của gia đình thông qua giáo dục và 

sự tham gia của phụ huynh và gia đình đều hiểu ảnh hưởng của gia đình đối với việc giáo dục con em họ. 

Sự tham gia của gia đình giúp thiết lập môi trường gia đình và trường học như một nền tảng chung để 

giúp các trẻ em đạt kết quả tốt.  Để biết thêm thông tin, hãy truy cập Các Nguồn Trợ Giúp về Giáo Dục 

và Sự Tham Gia của Gia Đình tại đây. 

Giáo Dục dành cho Cha Mẹ và Gia Đình 
Giáo dục dành cho cha mẹ và gia đình cung cấp cho cha mẹ và người chăm sóc kiến thức, nguồn trợ 

giúp, và sự hỗ trợ để phát triển các kỹ năng nuôi dạy con cái nhằm nâng cao sức khỏe thể chất và tinh 

thần của trẻ em và gia đình. Giáo dục cũng có thể giúp cha mẹ và người chăm sóc học các công cụ và 

cách thức cần thiết để tạo ra một môi trường tích cực và khích lệ tại nhà, nơi con cái họ có thể phát 

triển về thể chất, cảm xúc và nhận thức. 

Texas Rising Star xem xét nhiều cách thức khác nhau mà các chương trình giữ trẻ cung cấp giáo 

dục dành cho cha mẹ và gia đình cho các gia đình mà họ phục vụ. Một số biện pháp đánh giá là 

bắt buộc để được cấp chứng chỉ, còn những biện pháp khác sẽ dựa trên điểm. 
 

Biện pháp đánh giá  Được chấm điểm bởi 

Sổ Tay Hướng Dẫn Cha Mẹ Bắt buộc để cấp chứng chỉ 

Buổi Giới Thiệu Thông Tin dành cho Cha Mẹ Điểm đạt được  

Các Nguồn Trợ Giúp về Phát Triển và Tăng 

Trưởng của Trẻ Em 

Điểm đạt được 

 

Sổ Tay Hướng Dẫn Cha Mẹ 

Sổ tay hướng dẫn cha mẹ truyền đạt các yêu cầu, chính sách, và quy trình của chương trình giữ trẻ cho 

các gia đình và trẻ em tham gia. Các Tiêu Chuẩn Tối Thiểu theo Quy Chế Giữ Trẻ yêu cầu các chương 

trình giữ trẻ phải cung cấp các chính sách cụ thể. Đối với Texas Rising Star, các chính sách sau đây phải 

được đưa vào sổ tay hướng dẫn cha mẹ và gia đình của chương trình: 

• Triết Lý và Mục Tiêu của Chương Trình—Cho các gia đình biết về triết lý giáo dục của 

chương trình giữ trẻ 

• Mục Tiêu của Chương Trình Giảng Dạy—Cho các gia đình biết về giáo trình giảng dạy và lý 

do chương trình này được sử dụng để hỗ trợ sự phát triển và trưởng thành của trẻ 

• Đón và Thả —Đưa ra các yêu cầu về cách thức và thời điểm các gia đình đưa đón con em mình 

• Các Buổi Gặp Phụ Huynh—Cho biết các yêu cầu về cách thức chương trình sẽ truyền đạt với 

các gia đình về sự phát triển và trưởng thành của con em họ  

• Cơ Cấu Học Phí—Vạch ra tất cả các khoản phí (như học phí, phí đăng ký và đồ dùng học tập) 

áp dụng cho chương trình giữ trẻ, bao gồm cả thời hạn nộp và cách thức trả học phí và lệ phí 

(như bằng ngân phiếu, tiền mặt hoặc trực tuyến) 

• Thông Tin về Trả Trễ và Hoàn Tiền—Cung cấp thông tin về việc trả trễ học phí và lệ phí 

và nếu được hoàn tiền, cách thức gia đình có thể yêu cầu hoàn tiền (bao gồm thông tin về số 

tiền và ngày đến hạn) 

https://texasrisingstar.org/digital-resource-collection/jump-start/family-education-and-involvement/


 

• Vắng Mặt—Cung cấp các quy trình cho gia đình về thời điểm trẻ em sẽ vắng mặt (do bệnh, 

đi nghỉ, hoặc lý do khác) và cách thức gia đình thông báo về những trường hợp vắng mặt đó 

cho chương trình và liệu có bất kỳ khoản phí nào liên quan đến việc vắng mặt hay không 

(chẳng hạn như vẫn trả học phí hay học phí được tính theo tỷ lệ cho các trường hợp thông báo 

trước về việc đi nghỉ) 

• Thời Gian Sử Dụng Máy Móc Điện Tử—Thông báo cho gia đình về độ tuổi/lớp học nào được 

phép sử dụng máy móc điện tử và trong bao lâu (Một chương trình có thể có chính sách “không 

sử dụng máy móc điện tử”). 

• Thông Tin Liên Hệ—Thông báo cho các gia đình về cách họ có thể cập nhật thông tin liên hệ 

của mình mà không cần sự hỗ trợ của chương trình 

• Hành Vi Hư – Thông báo cho các gia đình về sự hợp tác đang diễn ra để bày tỏ các quan ngại 

và thảo luận về những cách xử lý liên quan đến hành vi hư 

• Danh Sách Các Cột Mốc Phát Triển và Các Tùy Chọn Hỗ Trợ Can Thiệp Sớm (Không áp 

dụng cho các chương trình chỉ cung cấp dịch vụ giữ trẻ phi truyền thống và các chương trình 

dành cho Trẻ Em Tuổi Đi Học) – Thông báo cho các gia đình về việc chương trình sử dụng danh 

sách các mốc phát triển tối thiểu hàng năm (hoặc các công cụ theo dõi tiến trình phát triển toàn 

diện hơn của trẻ) để hỗ trợ xác định tình trạng chậm phát triển, cách chương trình sẽ chia sẻ 

thông tin này với các gia đình và cách các gia đình có thể tiếp cận dịch vụ Trợ Giúp Can Thiệp ở 

cấp Mầm Non khi cần thiết. 

• Đánh Giá và Cập Nhật Hàng Năm—Thông báo cho các gia đình rằng sổ tay được duyêt xét 

hàng năm và được cập nhật khi cần thiết (Chương trình phải cung cấp tài liệu chứng minh rằng 

quá trình xem xét diễn ra.) 

Ghi chú: Mặc dù các chính sách là bắt buộc phải có, Texas Rising Star không ấn định cách thức viết các 

chính sách đó. 

Để biết thêm thông tin hoặc sổ tay mẫu, hãy tìm hiểu Bộ Sưu Tập Tài Nguyên Kỹ Thuật Số Texas Rising 

Star tại đây. 

Buổi Giới Thiệu Thông Tin dành cho Gia Đình 

Sau khi ghi danh, một buổi giới thiệu thông tin sẽ được tiến hành để hỗ trợ các gia đình hiểu rõ hơn về 

chương trình giữ trẻ và cách thức hoạt động của chương trình, cuối cùng là xác nhận rằng chương trình 

đó là phù hợp nhất với gia đình. Tài liệu có chữ ký và ghi ngày của buổi giới thiệu thông tin đã hoàn 

thành phải được ghi vào hồ sơ của trẻ để lưu và tham khảo. Các chương trình có thể cung cấp bất kỳ 

hoặc tất cả các hoạt động và thông tin sau đây trong buổi giới thiệu thông tin: 

• Tham quan cơ sở 

• Giới thiệu đội ngũ giáo viên 

• Cơ hội gặp gỡ giáo viên phụ trách lớp 

• Cơ hội tới thăm lớp học kéo dài của cả phụ huynh và đứa trẻ 

• Tổng quan về sổ tay hướng dẫn gia đình 

• Tổng quan về các nguồn trợ giúp trong cộng đồng và các phương thức hỗ trợ gia đình 

• Thông tin về sự phát triển của trẻ và các nguồn trợ giúp về mốc phát triển 

  

https://texasrisingstar.org/digital-resource-collection/


 

 

• Thảo luận hoặc thông tin về: 

➢ chính sách đến lớp và đi học trễ 

➢ Chứng nhận Texas Rising Star 

➢ Dịch Vụ Chăm Sóc Trẻ Em (học bổng giữ trẻ) 

➢ tầm quan trọng của thời điểm đến và thói quen nhất quán 

➢ hạn chế sử dụng công nghệ khi ở tại cơ sở (ví dụ, không sử dụng điện thoại di động) 

➢ vai trò và ảnh hưởng của gia đình 

Thông tin chỉ được cung cấp trong sổ tay gia đình có thể được tính đến nếu phần tổng quan về sổ tay gia 

đình là một trong những nội dung đưa ra trong buổi giới thiệu thông tin. 

Các Nguồn Trợ Giúp về Phát Triển và Tăng Trưởng của Trẻ Em 

Nhiều gia đình không biết trẻ lớn lên và phát triển như thế nào; do đó, các chương trình giữ trẻ thường là 

những chương trình đầu tiên truyền đạt thông tin về mốc phát triển, các quan ngại về hành vi của trẻ và 

các thông tin nuôi dạy trẻ khác cho các gia đình. 

Sau đây là những cách mà một chương trình giữ trẻ có thể cung cấp các nguồn trợ giúp quan trọng này: 

• Lập một tấm bảng dành cho phụ huynh, kệ, sổ binder, hoặc khu vực gần lối vào chương trình 

giữ trẻ để lưu và/hoặc niêm yết các nguồn trợ giúp dạng ấn bản liên quan đến sự phát triển và 

tăng trưởng của trẻ em, cũng như các nguồn trợ giúp cộng đồng địa phương. Bảng có thể là 

bảng tin, không gian tường riêng, hoặc các tấm bảng áp phích gấp ba. 

• Cung cấp một thư viện kỹ thuật số về các nguồn trợ giúp liên quan đến sự phát triển và tăng 

trưởng của trẻ em trên trang web của chương trình giữ trẻ. 

• Cung cấp các cơ hội giáo dục và huấn luyện hàng năm cho các gia đình về các chủ đề phát triển 

của trẻ em thông qua các cuộc họp, buổi họp mặt hoặc sự kiện gặp trực tiếp hoặc trực tuyến. 

• Lập một tờ bản tin hàng quý hoặc hàng tháng cho các gia đình, trong đó cung cấp các nguồn 

trợ giúp hoặc thảo luận về các chủ đề phát triển và tăng trưởng của trẻ em. 

• Giới thiệu các gia đình, nếu cần, đến các chuyên gia khác có thể hỗ trợ họ hiểu được sự phát 

triển của con em mình. 

Ở đâu có Các Nguồn Trợ Giúp Miễn Phí về Phát Triển Trẻ Em? 

• Danh Sách Các Cột Mốc Phát Triển 

• Danh Sách Kiểm Tra dành cho Trẻ Sơ Sinh và Trẻ Mới Biết Đi 

• Tài liệu tiếp cận cộng đồng từ Early Childhood Intervention 

Các nguồn trợ giúp khác bao gồm sách, tập sách nhỏ, bài viết, bản tin, và tài liệu phát tay từ các cơ quan 

có uy tín và các chương trình cộng đồng địa phương. 

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://public.cliengage.org/tools/assessment/infant-toddler-checklists/
https://www.hhs.texas.gov/services/disability/early-childhood-intervention-services/eci-outreach-materials


 

Sự Tham Gia của Gia Đình 
Sự tham gia của gia đình vào chương trình giữ trẻ rất quan trọng để thiết lập mối quan hệ gia đình-nhà 

trường. Việc cung cấp cho các gia đình cơ hội tham gia tích cực vào quá trình học tập của con em mình 

sẽ xây dựng nền tảng vững chắc và giúp đảm bảo sự sẵn sàng và thành công trong tương lai của trường 

học. Các gia đình có thể hợp tác với các chương trình để giải quyết vấn đề và đưa ra quyết định liên quan 

đến việc chăm sóc con em mình. 

Texas Rising Star xem xét các cách thức khác nhau mà các chương trình giữ trẻ cung cấp cơ hội cho cha 

mẹ và gia đình tham gia vào việc học tập của con em mình. Một số biện pháp đánh giá là bắt buộc để 

được cấp chứng chỉ, còn những biện pháp khác sẽ dựa trên điểm. 
 

Biện pháp đánh giá Được chấm điểm 

bởi 

Thư Từ Thông Tin Liên Lạc Bắt buộc để cấp chứng chỉ 

Các Nguồn Trợ Giúp trong Cộng Đồng Bắt buộc để cấp chứng chỉ 

Ý Kiến Đóng Góp/Phản Hồi của Phụ Huynh Điểm đạt được 

Các Buổi Họp Phụ Huynh/Giáo Viên Điểm đạt được 

Các Sự Kiện của Chương Trình Điểm đạt được 

 

Thư Từ Thông Tin Liên Lạc 

Thư từ liên lạc về trải nghiệm của trẻ tại chương trình giữ trẻ (thông qua thư giấy hoặc kỹ thuật số) là hồ 

sơ chính thức về việc chương trình hợp tác với gia đình. 

Một số ví dụ là: 

 

các tờ ghi chép/email hàng ngày nhật ký thông tin liên lạc ứng dụng 

Hãy sẵn sàng thể hiện khả năng giao tiếp đó! 

 

Các Nguồn Trợ Giúp trong Cộng Đồng 

Quan trọng là cần có sẵn các nguồn trợ giúp cộng đồng cho các gia đình mà không cần phải yêu cầu. Các 

nguồn trợ giúp này giúp các gia đình tìm được sự hỗ trợ tại địa phương liên quan đến nhu cầu của gia 

đình hoặc con cái họ và có thể được đặt trong cùng một không gian với các nguồn trợ giúp phát triển và 

tăng trưởng của trẻ em. 

Các Nguồn Trợ Giúp Cộng Đồng Miễn Phí 

• Cung cấp thông tin liên hệ cho các bác sĩ nhi khoa, cố vấn, nha sĩ, hoặc các chuyên gia 

và cơ quan y tế địa phương khác, chẳng hạn như Medicaid hoặc Chương Trình Bảo Hiểm 

Sức Khỏe Trẻ Em (CHIP) 

• Kết nối gia đình với các dịch vụ xã hội, chẳng hạn như Phụ Nữ, Trẻ Sơ Sinh, và Trẻ Em (WIC) 

và Dịch Vụ Chăm Sóc Trẻ Em  

• Kết nối các gia đình với các nguồn hỗ trợ về nhân lực, chẳng hạn như Các Ủy Ban Phát Triển 

Nhân Lực Địa Phương 

https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-programs-services/programs-children-families/childrens-medicaid-chip
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-programs-services/programs-children-families/childrens-medicaid-chip
https://www.hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/medicaid-chip-programs-services/programs-children-families/childrens-medicaid-chip
https://texaswic.org/
https://www.twc.texas.gov/programs/child-care
https://www.twc.texas.gov/agency/workforce-development-boards
https://www.twc.texas.gov/agency/workforce-development-boards


 

Ý Kiến Đóng Góp và Phản Hồi của Phụ Huynh 

Việc cung cấp cho phụ huynh cơ hội đưa ra phản hồi về chương trình của con em họ là rất quan trọng để 

các gia đình cảm thấy được kết nối và coi trọng như những thành viên trong cộng đồng của chương trình. 

Có nhiều cách để thu thập phản hồi tự nguyện và ẩn danh, có thể sử dụng để thông báo những thay đổi 

tiềm năng đối với chương trình giữ trẻ. 

☐ Khảo sát ý kiến (trực tuyến hoặc trên giấy) ☐ Hộp Góp Ý ☐ Các Buổi Họp Phụ Huynh 

 

Các Buổi Họp Phụ Huynh/Giáo Viên 

Các buổi họp là cách để các gia đình kết nối với giáo viên của con mình về quá trình phát triển. Các gia 

đình nên có cơ hội, ít nhất là yêu cầu một cuộc trò chuyện chính thức với giáo viên của con mình hoặc 

người quản lý bất cứ lúc nào (khi yêu cầu). Các chương trình giữ trẻ có thể lựa chọn ấn định các ngày 

họp cụ thể một hoặc hai lần mỗi năm để các gia đình tham dự. Khi làm như vậy, nên có một hệ thống 

được ghi chép về cách thức chương trình sẽ chia sẻ tiến độ của trẻ với các gia đình, bao gồm cả bản xác 

nhận đã ký về buổi họp và thông tin được chia sẻ. 

Các Sự Kiện của Chương Trình 

Hàng năm, các gia đình nên được mời tham gia vào nhiều hoạt động và sự kiện do chương trình tổ chức, 

không chỉ là chính sách mở cửa hay việc đón mừng sinh nhật/ngày lễ. Thông báo và lời mời tham gia 

các sự kiện này có thể được ghi lại thông qua lịch hoạt động của chương trình, email, giấy mời, tờ ghi 

tên/đăng ký, tờ rơi hoặc bài đăng trên mạng xã hội. 

 

 

Chương trình của bạn sẽ hỗ trợ việc thu hút và giáo dục  

các gia đình mà bạn phục vụ như thế nào? 


