Moi Truwong Hoc Tap Ngoai Troi

Viéc 16n ké hoach méi truong hoc tap ngoai troi ciing quan trong nhu viée 1ap ké hoach cho méi truong
hoc tap trong nha. Vui choi ngoai trdi cho phép tré em kham pha thé gi6i ciia minh, ting kién thirc vé cac
sinh vat séng va tin hudng cac hoat dong thé chat. Vui choi ngoai troi cling gitp tré phat trién cac ky
ning nhan thirc va giao tiép xa hoi - cam xtc. Day 1a khong gian ma tré em c6 thé 6n o, bira bon va ngd
ngan ddng thoi cling tiéu ton nhiéu ning luong.

Mang Viéc Hoc Trong Nha Ra Ngoai Troi
Viéc danh thoi gian dé lap ké hoach cho céc khong gian dé tré em c6 thé ty nhién tu tap co thé giip mang
lai trdi nghiém hoc tap va kham phé y nghia. Trong céc khu vuc nhém nho nay, nén cung cép cac hoat
dong hoc tap dé hd tro tré em tham gia vao qué trinh phat trién va truéng thanh cua cac em. Ciing giéng
nhu céc vat dung va thiét bi dugce st dung luan phién bén trong 16p hoc, cac hoat dong va vt dung va
thiét bi cung cip ciing nén thay doi & bén ngoai.
C6 thé tao cac khu vue nhom nho bfmg cac vat dung hoac céach thuc sau day:

e Meén

e Hop cat hodc ban luyén giac quan

e Ghé dai hoic ban picnic (c¢& danh cho tré em)

Céc hoat dong hoc tap tap trung vao mot chi dé (nhu con trung hodc thoi tiét) cé thé bao gdm nhiing hoat
dong sau:

?;:lTNr:ﬁlngl ;Il(’:; Vi Du vé Hoat Pong Ngoai Troi
Poc/Hoc Poc Viét Poc sach trén mén hodc td chire gi0 sinh hoat vong tron ngoai troi
Khoa Hoc Str dung kinh lup dé tim kiém céac dd vat hoac di dao trong thién nhién dé nhan
dién céc loai thuc vat va dong vat
Toéan DPém trong khi tap thé duc, chang han nhu nhay nhac hai chan
Ngon Ngtr Yéu ciu tré em dién lai Chuyén dong cua dong vat trong mdt cudc dua
Choti dong kich Trang phuc va mil pht hop vé6i chii dé hang tuan
Do choi thao tac | Choi xép khéi hop véi xe do choi va ngudi do choi
Ngh¢ thuat V& bang phan, bat mau hoic but da; vé& trén gia v&

Khi l4p ké hoach hoat dong cho mot chii dé hoc tép, nhiéu chu dé c6 thé dwge mo rong ra moi trudng
bén ngoai. Tuy nhién, cac hoat ddng ngoai tro1 khong nhat thiét phai lién quan dén chu de, chiing cling
c6 thé lién quan dén k¥ néng.

Tré em can biét nhitng hoat dong nao dang dugc cung cp va co sin va sap xép cac vat dung phu hop,
gidng nhu moi truong trong nha. Viéc liy vét dung ra khoi nha kho hodc thing chira hodc mang tir 16p
hoc trong nha ra ngoai va dit chiung vao khu vire nhém nhé mong mudn s& gitp tré em tiép can cac vat
dung ma gido vién khong can gitip nhiéu.



Mo6i1 Truong Ty Nhién

Moi trudng ngoai trdi mang dén cho tré em co hoi sir dung tat ca cac giac quan dé tim hiéu vé thé gisi.
Moi trudng ngoai trdi bao gém nhitng thr nhu cdy, hoa, hodc thyc vat khong ddc hai, canh quan thién
nhién hoac co hdi cham so6c dong vat giup tré hiéu va tran trong céc sinh vat séng. Cho tré co hoi cham
soc cac vat dung séng, chiang han nhu tudi cdy hodc nhd co trong vuon, gitp tré tran trong thé gisi tu
nhién xung quanh minh.

Texas Rising Star hiéu su da dang ctia cac dang yéu t6 moi truong tu nhién dugc cung cip trong khong
gian quy dinh cta khu vui choi ngoai troi. Céc loai yéu t6 méi trudng tu nhién nay co thé bao gom:
e Cay cdi, du 12 mot cay hay nhiéu loai ciy
e Thuc vat, chéng han nhu cay bui, day leo, cay tréng trong chau va hoa
e Nhiéu loai chét liéu trén mit dat (c6 nhiéu hon mot loai), chang han nhu mun g, soi, co
va/hoac cat
e Céc bién d6i dia hinh, chrfmg han nhu go dét, suon dbc va san thuong
e Céc vat dung canh quan ma tré em c6 thé tréo 1én, chang han nhu da, khic gd va gde cay gb
e  Vuon rau hodc hoa nam trong khu vui choi hodc néu & noi khéc, tré em phai thuong xuyén
dén tham dé duoc tinh dén
e [t nhat mot vat dung thoi tiét trong tam mét hodc tAm nhin cua tré, chéng han nhu may
do mua, 6ng gi6 va chudng gio
e (C4c vat dung quan sat dong vat, chfmg han nhu méang an cho chim hodc s6c va nha chim
e (Céc vat dung ty nhién trong ban hodc thung giac quan, chéng han nhu cat, 14, so1, hodc mun

Mot sb chuong trinh giir tré c6 thé khong thé thay doi moi truong ngoai trdi, cho du 13 do ndm trong
mdt trung tim thuong mai, truong tiéu hoc, nha tho hay khong gian khong ¢ chi so hitu khac. Cac
chuong trinh nay nén xem xét cac glal phap tam thoi s& hd tro trai nghiém hoc tap ngoal troi cua tré em.
Céc g1a1 phap tam thoi c6 thé bao gdm co cac thing glac quan di dong, c6 thé cung cép cac yéu to tu
nhién dé kham phé khi tré em khong thé tlep can cac yeu t6 nhu cat, dat, sOi, 1a, manh go hodc nudc.
Mot lwa chon khac 1a sép Xép cac vat dung tir nha kho hodc thung chura dd co thé dé dang dat & moi
truong ngoai trdi va ciing d& dang nhat 1én, chang han nhu cdy trong trong chau, chong chong, cac khic
gd c6 thé di chuyén (dé ngdi, budce hodc tréo 18n) va nhiét biéu ké.

Thiét B1 va Vat Dung Ngoai Troi

Tré em thudng ning dong hon & ngoai troi so véi trong nha, vi vy, viéc c¢6 thiét bi va vat dung dé cac em
chay, nhay, leo tréo, bo va cac hoat dong van dong 16n khac s¢€ glup hd trg co the dang phat trién. Khong
gian ngoai trdi phai hap dan va khuyen khich tré em hoat dong néu cac em mudn. Diéu quan trong nira la
cac chuong trinh giit tré phai cung cip du thiét bj va vat dung phi hop véi lra tudi cho tat ca tré em dé
giam thiéu cac hanh vi hu va xung dot.



1N

MM.;SAQM Rising Star

Thiét bi va vat dung khuyén khich hoat dong thé chét bao gém:
e Trai bong, day nhay, va vong lac
e Céc thanh dim thing bang, khuc gb, va da dé budc chan
e Du quay, san choi, va cac khu leo treo
e Do choi cudi, xe dap ba banh, dd choi déy, va xe déy
e Khong gian dé nhay 10 co, nhay coc, chay, ldn va cac trd choi ngoai troi khac
e Céc vat pham tro choi ngoai troi, chang han nhu cac miéng nhwa hinh nén va dé

Céc vat dung va thiét bi khac nhau va cac vt dung khong cb dinh va dugc hoan ddi 'thuong s€ giup duy
tri sy quan tdm cua tré em va tdng thém céc Iya chon hoat dong cua cac em. Viéc thiéu sy da dang co thé
khién tré em chan nan va co thé to thai do, hoic thoi gian chd doi 1au din dén tranh gianh mot s it vat
dung hién co.

Co thé cét trir cac vt dung trong mdt nha kho ngoai tro1 (nén dé tiép can va’hodc cac gido vién co thé su
dung hang ngay), thung trit d6 hoac ban day c6 banh xe.

Khong Gian Ngoai Tro1 cho Tré So Sinh
Tao co hdi kham phé bén ngoai cho tré so sinh s€ gitp tré hiéu duge thién nhién, chéng han nhu mat
troi, gié va cdy cbi, cling nhu khong khi trong lanh va khong gian mé. Moi trudng ngoai troi danh cho
tré so sinh nén bao gém cac khu vuc dé leo tréo, bo, ngdi va nam dé quan sat cac yéu tb ty nhién ciing
nhu cac vat dung pht hop véi Itra tudi. Ciing giéng nhu c¢6 nhiéu hoat dong danh cho tré 16n hon, ciing
c6 thé cung cap cac hoat dong tuong ty cho tré so sinh.

Céc thiét bi va vat dung khuyén khich tré so sinh trai nghiém moi trudng ngoai trdi bao gém:
e Mén hoic tham vinyl dé ngdi, bo, hodc nim
e Céc d0 choi van dong, chang han nhu khdi hop x6p, trai bong hodc duong ham
e Cac khu leo tréo quy md nho hoic cac khdi hop leo tréo mém
e D0 choi co thé déy, kéo, hoic cudi
e Du quay thap hodc ciu trugt don

Nhiéu chuong trinh giit tré ¢6 thé khong co khong gian thuc thé cho san choi danh riéng cho tré so sinh
va c6 thé chi cung cip xe dy hoic xe kéo ddy cho nhom tudi nay, ddc biét 1a tré so sinh nho tudi nhat.
Nhitng kiéu di xe day va xe kéo diy kiéu nay duoc tinh dén (1a mot diém); tuy nhién, chuong trinh co
thé tang diém sb bang cach dit hang rao tam thoi xung quanh mot khu vuce nhét dinh cta san choi danh
riéng cho tré so sinh vui choi. Cac chuong trinh giir tré c6 thé mang cac vat dung vao khu vuc ¢ hang
rao dé gitip cac em bé so sinh nho tudi nhit co trai nghiém y nghia hon véi hoat dong ngoai troi.

Dé biét thém thong tin vé cac khu vuc quan tim ngoai troi hodc cac vat dung can dua vao, hdy truy cap.
Texas Rising Star Digital Bo Suu Tap Tai Nguyén.
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