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DANH MUC 1

Trinh D6 Chuyén Mén cua Giam
Poc va Nhan Vién va Chuong
Trinh Dao Tao Cho Ho

Hién nay d4 c6 tai liéu ré rang chirng minh rang nhirng ngudi chdm séc tré nhé la nhirng ngudi
c6 anh huwdng chinh dén sw phat trién cla tré hang ngay va trong tirng khodnh khéc (Blewitt et
al., 2021; Bratsch-Hines et al., 2020; Smidt & Lehrl, 2018). Quan niém — cho rang nhirng nguoi
cham séc ¢6 thé c6 anh hudng sau séc dén két qua phat trién cda tré nhd — da day I&én nhirng ky
vong mai vé gido duc va kinh nghiém clia ngudi cham séc cling nhw cac phwong phap hay nhat
trong nganh (Eadie et al., 2022; Donoghue, Council on Early Childhood [H&i Péng Mam Non],
2017). Viéc tap trung vao chat lwong cham séc — & cac co s& cham séc tré em va mam non
ciing nhuw & cac I&p mau gido va nha tré dén I&p 12 — nh&n manh nhirng trai nghiém hé tro, kich
thich va nuéi dwéng tré nhd.

Cac tiéu chuan tim cach xac dinh dich vu cham séc tré em cé chat lwong va cac I6p hoc ¢ chét
lwong phan anh ky vong cao déi véi nhirng ngudi chiu trach nhiém cham séc hang ngay trong
nhirng méi trwérng d6. Muc dich chinh clia gido duc mam non la hé tro' viéc hoc tap va hanh phuc
vé mat xa hoi, thé chat va cdm xtc cla tré em (Fonsén et al., 2022). Tuy nhién, cac nha gido duc
mam non ciing phéi chu y dén sw da dang ca nhan cla tré em vé van hoa, ngdn ngir va su khac
biét vé phat trién (Gide et al., 2021). Tam nhin vé chdm séc cé chéat lwong nay da nang cao nhu cau
vé tinh chuyén nghiép ctia nhirng nguwdi lam viéc trong cac méi trudrng cham soéc khac nhau va da
lien két khai niém nguoi cham séc véi y twéng rong hon vé nha gido duc (Schaachter et al., 2021).

Ky vong cao vé cham séc cé chat lwong dya trén nd lwc dat tré em va nhu cau cla tré 1én hang
dau (B6 Y Té & Dich Vu Nhan Sinh [U.S. Department of Health & Human Services, HHS] Hoa Ky,
Healthy People (Ngu®i Khée Manh) 2030, n.d.). Nghién ciru chi ra nhivng loi ich kinh té va xa hoi
rd rang xuat hién khi tré em nhan duoc nhirng tréi nghiém chat lwong cao mach lac va nhéat quan
& cac moi trwdng va & moi lra tudi (Cannon et al., 2017; Hahn & Barnett, 2023). Tuy nhién, khi tam
nhin vé trai nghiém chét lwong cho tré em tré nén chat ché hon, diéu quan trong la phai cé cac co
ché dé& dam bao su rd rang cla cac ky vong va hé théng hé tro cho cac nha gido duc mam non.



“ Thu hat, gitr chan va hé trer hé théng nhivng ngwdi cham
séc dwoe nhiéu ngwei coi la bwéc dau tién can thiét trén
con dwong dan dén cham séc chat lwong cao. ,’
(Lux et al., 2023; Totenhagen et al., 2015)

Mac du cé sy ddng thuan chung vé tdm quan trong clia cac nha gido duc mam non ¢ trinh
dd cao dbi vai tré em, nhwng cd it sw nhat quan vé y nghia cla viéc cé trinh do cao. Tuy
nhién, qua cac bbi cdnh nghién ciru va chinh sach hang dau, c6 mét vai nguyén tac rd rang
lién quan dén dao tao va chuan bj cho nha gido duc mam non rat quan trong can xem xét.
Nhirng nguyén tac nay bao gobm ba y twédng chinh: 1) gido duc va kinh nghiém ¢ lién quan
dén cham séc chat lwong cao; 2) phat trién chuyén mén lién tuc sé& hé tro chdm séc chat
lwong cao; va 3) mai trwedng lam viéc chat lwong cao — dwoc xac dinh thdng qua bang
chirng vé cac chinh sach va thwc tién tai noi lam viéc dwoc phat trién tét, hé tro 1anh dao va
gido duc nhan vién dwoc chi dao c6 chl y — rat quan trong dé dem lai hé théng cham séc
6n dinh va chat lwong cao. (Lin & Magnuson, 2018; Brunsek et al., 2020). Nhirng nguyén tac
nay dong vai trd lam nén tang cho céac tiéu chuan danh gia cua Texas Rising Star danh cho
danh muc Trinh B6 Chuyén Mén ctia Giam DPéc va Nhan Vién va Chwong Trinh Dao Tao
Cho Ho. Chung t6i s& xem xét lan lwot tirng nguyén tic nay.

Nguyén Tac Dao Tao va Chuan Bj Cho Nha Gidao Duc Mam Non

Giao duc va kinh nghiém Phat trién chuyén MGoi trong lam viéc
mon lién tuc chét lwong cao

(Lin & Magnuson, 2018; Brunsek et al., 2020)

Giao Duc va Kinh Nghiém Lién Quan

Pén Cham Séc C6 Chat Lwong

Trinh d6 giao duc, hay trinh dé hoc van chinh thtrc cla ngwoi cham séc, cling nhw trai
nghiém hod&c kinh nghiém chuy&n mén lién quan dén cham séc va/hoac day tré em, lam
viéc cling nhau dé xay dwng kién thirc va ki nang ctia ngudi cham séc. Nhivng ngudi cham



séc ¢o hiéu biét vé sy phat trién cla tré em va dwoc dao tao vé cac cong cu va phwong phap
gido duc tré nhé sé hd tro cai thién két qua phat trién & tré nhé hiéu qua hon (Manning et al.,
2017). Nhirng ngwdi chdm séc cé hiéu biét va dwoc dao tao bai ban thwong dé dang hé tro tré
kham pha, lam mau va dan dat tw duy cua tré trong qua trinh hoc, déng thdi phan héi véi tré theo
nhirng cach dinh hinh va dinh hwéng dong gop cula tré (Mihai & Classen, 2023). Nhirng khia
canh clia cdng tac chdm séc chat lwong cao nay khéng phai luc nao cling dwoc thé hién thwong
xuyén trong I&p hoc, nhwng lai 1a nhirng khia canh quan trong nhét trong mét chuong trinh gido
duc mam non hiéu qué (Donoghue et. al, 2017). Cau hdi dat ra la—can c6 loai chirng chi gido duc
nao dé chirng minh la mét nha gido duc mam non cé kién thirc va ky ndng? Lau nay cau hdi nay
da 1a moét trong nhivng chd d& dwoc tranh luan nhiéu nhat trong linh virc cham séc tré em va gido
duc som (Vién Y Khoa va Hoi E)E“)ng Nghién Ctru Quéc Gia [Institute of Medicine and National
Research Council], 2015).

Mac du nhan manh vao tdm quan trong clia gido vién giao duc mam non, nhwng khéng phai ltc
nao ciing cé sy ddng thuan vé viéc liéu ngwdi chdm séc ¢ phai co bang cap chinh thirc dé dwoc
coi la da diéu kién hay khéng. Vao nam 2011, mét quan diém chinh sach cda Vién Nghién Clru
Gido Duc S&m Quéc Gia (National Institute for Early Education Research, NIEER) d& dat cau

h&i rang liéu mét tAm bang clr nhan cé dd dé& chirng minh rang mét ngudi cé di nang lyc hé tro
viéc hoc tap va phat trién cla tré em trong mét mai trudng co td chirc hay khéng (Whitebook &
Shannon, 2011). Tuy nhién, trong nhirng nam qua, ngay cang cé nhiéu nghién clru hon vé cach
bd ndo cla tré em hoc hdi va méi lién hé gilra viéc hoc cuia tré véi chat lwong cla gido vien mam
non da dan dén sy gia tdng cac khuyén nghi va yéu cau rang nhirng gido vién nay phai c6 béng
c nhan (Huss-Keeler, 2019). So v&i quan diém chinh sach nam 2011, céng cu “Diém Chuén cho
Gido Duc Tién M3u Gido Chat Lwong Cao” ndm 2024 gan day cua NIEER bao gbm ti thiéu muoi
diém chuan chinh sach can thiét cho cac chwong trinh mam non hiéu qua cao. Trong s6 muoi
diém chuén, ba diém lién quan dén trinh d6 hoc van: bang cr nhan va dao tao chuyén nganh vé
gido duc tién mau gido cho gido vién va chirng chi lién két phat trién tré em (child-development
associate, CDA) cho giao vién trg’ giang.

Nhi*ng né lwc nang cao chét lwgng gido duc mam non thwdng tap trung vao trinh dé hoc van
cla gido vién, nhwng cé sy cdng nhan rang nhiéu yéu t6 khac anh hwéng dén két qua 16p hoc
(Eadie et al., 2022). Nhirng yéu t6 dé bao gobm:

Kién thirc va sw chuan bj vé noi dung phat trién tré em ctia nha gido duc
(Beisly & Lake, 2020)

Thu nhap gia dinh (Bakken et al., 2017)

Sy tham gia cua gia dinh (Murphy et al., 2021)

Co s& cham soc: tai nha hodac tai trung tdm (Ang et al., 2017)



Hb tro gido duc dac biét cho ngudi hoc song nglr hodc tré em khuyét tat
(Moran & Sheppard, 2022)

Tién trad cho lwc lwong lao ddng cham séc tré em (Trung Tam Nghién Ctu Viéc Lam
Cham Séc Tré Em [Center For The Study Of Child Care Employment, CSCCE], 2020), va

Tinh trang thiéu nhan sy (McDonald et. al, 2018), vdn tr& nén trdm trong hon trong
va sau dai dich COVID-19 (Urban Institute, 2021).

Tuy nhién, gido duc van duoc coi la yéu té quan trong trong Iinh viee mam non. Head Start,
chwong trinh do B Y Té va Dich Vy Nhan Sinh tai tro wu tién sy sén sang di hoc, strc khée va
hanh phuc cho tré em dén 5 tudi, da phuc vu hon 800,000 tré em va gia dinh théng qua cac trung
tam cham soc tré em va nha cham séc tré tai gia dinh vao nam 2022 (Head Start, 2022). K& tw
nam 2016, tat ca cac giam dbc va nha quan ly gido duc ctia Head Start dwoc yéu cau phai co toi
thiéu 1a bang c nhan. Tinh dén ndm 2013, khéng it hon 50% tdng sb gido vién trén toan quéc
trong cac chwong trinh tai trung tdm dwoc yéu cau phai cé bang c nhan hodc bang cép cao
(hodc cac khéa hoc twong duwong) vé gido duc mam non. Cac yéu cau da dwoc théng qua véi ky
vong rang cac cap dao tao gido vién cao hon sé cai thién chéat lwgng gidng day trong cac chuong
trinh Head Start. Tinh dén nam 2017, 70% gido vién Head Start c6 béng cr nhan vé gido duc
mam non hodc mét chuyén nganh lién quan (NAEYC, n.d.).

Theo thdng k&, trinh dd chuyén mén cla gido vién cao hon dan dén két qua tich cwc hon trong
giao duc mam non (von Suchodoletz et al., 2023; Schoch et al., 2023; Manning et al., 2017).
Trinh d6 bang cép cla gido vién khong phai la yéu t6 dw bao tuyét déi vé mot I&p hoc chat lwong,
nhwng nghién ctru da chi ra rang gido vién cé bang ctr nhan tré 1&n cé 1&p hoc chét lwong cao
hon gido vién chi c6 bang t6t nghiép trung hoc hodc bang tét nghiép trung hoc phd théng (general
equivalency diploma, GED) (Lin & Magnuson, 2018). Hiéu céac ly thuyét phd phat vé sw phat trién
cla tré em va cdé kién thirc vé cac thwe hanh &ng dung dwa trén nhirng ly thuyét dé la yéu ciu
cwe ky quan trong; mét trong nhirng khia canh chinh cla dich vu chdm séc tré chat lwong 1a kién
thirc vé& ndi dung suw phét trién cda tré em chuyén biét phu hop véi do tudi cla tré (Beisly & Lake,
2020). Can c6 sw két hop gitra ly thuyét va sw pham dé hd tro nguei cham soéc ap dung kién thire
va phan anh vao qua trinh ho thwc hanh (Ellis & Hammer, 2023; Saracho, 2021).

M6t linh vie kién thirc quan trong thir hai dé c6 duwoc khd ndng cham séc cé chat lwong |a kién
thirc cu thé theo Iinh vic lién quan dén toan hoc, ngdn nglr va doc viét (Dunekacke & Barenthien,
2021; Bruns et al., 2021). C4c tiéu chuén vé chdm sdéc tré em cé chat lwong va moi trudng 16p
hoc nhan manh tdm quan trong clia viéc nguwdi cham séc cé kha nang tich hop kién thirc cu thé
theo linh vwrc vao cac trai nghiém phu hop véi tirng giai doan phat trién trong tat ca cac linh vuc
ndi dung (NAEYC, 2020). Ngudi chdm séc can c6 nén tang vivng chac trong cac mén hoc cu thé



theo linh v, dac biét 1a xoay quanh qua trinh tién trién phat trién cla tré em trong céc linh vuc
do, két hop vai sy hiéu biét vé danh gia va chwong trinh gidng day, dé hé tro day du viéc hoc tap
va thanh tich cda tré khi tré phat trién (Bakken et al., 2017).

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong Texas Rising Star phan anh suy nghi méi nhat vé cac yéu ciu gido
duc va trinh d6 chuy&n mén cla nhan vién. Quan trong la céac tiéu chuan danh gia dua trén diém
sb clia Texas Rising Star nhan ra tAm quan trong cua trinh d6 gido duc chinh quy ctia nha gido
duc mam non nhwng thira nhan kha nang tén tai nhiéu con dwdng dé tré thanh mét nha gido duc
c6 trinh do, cho du d6 1a B&ng Ct» Nhan (Bachelor of Arts, B.A.), Bang Cao Dang (Associate of
Arts, A.A), Chirng Chi Lién Két Phat Trién Tré Em (Child Development Associate, CDA), hay két
hop mot s khéa hoc va kinh nghiém giao duc dai hoc. Tinh linh hoat xoay quanh trinh dé hoc
van cu thé nay di déi v&i viéc nhAn manh vao yéu cau cac nha gido duc mam non phai co kién
thirc chuyén nganh. Mac du cac ching chi chinh thire va trinh d6 hoc van dwoc danh gia cao,
nhwng Texas Rising Star céng nhan c¢é nhiéu con dwdng va cac yéu td khac tao nén mét nha giao
duc co trinh d6. Mac du khéng c6 bd khda hoc bat budc ma cac nha gido duc phai hoan thanh,
nhwng Texas Rising Star tryc tiép chira tdm quan trong cua cac khoéa hoc trong giao duc sém va
phét trién tré em, ciing nhw céc linh vuec lién quan.

Cac yéu ciu va tiéu chuan danh gia dya trén diém sb ctia Texas Rising Star cling néi Ién tam
quan trong cda viéc hd tro chuyén mén lién tuc va béi cadnh noi lam viéc cé sw hd tro va chi dao
cho qua trinh hoc tap lién tuc. Nhirng khia canh vé giao duc va trinh d6 chuyén mén cda nhan
vién sé dwoc thao luan trong cac phan tiép theo.



Phat Trién Chuyén Mén Lién Tuc

Phat trién chuyén mén co thé dé cap dén hoat dong dao tao ndi bd hodc dao tao dwoc cung
cap bén ngoai dién ra trong béi cdnh méi trwérng cac nha gido duc mam non lam viéc (vi du: moéi
trwdng lam viéc, hdi nghi chuyén nghiép, v.v.). Phat trién chuyén mén c6 thé dé cap dén mot sw
kién mot budi (vi du: mdt ngay hé tro trong khi van dang lam viéc) hodc dao tao lién tuc (tlrc 1a
chwong trinh huén luyén kéo dai mét hoc ky); tuy nhién, hinh thirc nay khac véi nhivng trai
nghiém gido duc chinh quy dwoc td chirc bai ban va hé théng ma cac nha gido duc mam non coé
thé tréi qua khi theo dudi bang cép.

Phat trién chuyén mén hiéu qué la phwong tién cung cap cho nhirng ngudi lam viéc trong linh
vire nay kién thirc cé nglr canh va cé thé ap dung ngay lap tire, hd tro va hwdng dan lién tuc,
va/hodc phan hdi véi sy hé tro ca nhan héa. Phat trién chuyén mén nén dwoc coi la hé théng
co s& ha tang chwong trinh, khi két hop véi trinh dé chuyén mén clia ngudi chdm séc, thudng
c6 thé dw doan mdrc do cham soc co chét lwong (Schachter et al., 2019; Pianta et al., 2017,
Snyder et al., 2015).

Cac cach phat trién chuyén mén duoc cau tric, sap xép va phan céng nay la nhirng yéu té6 quan
trong trong qua trinh xac dinh tac dong dén chét lwong cham soc. T trwdc dén nay, cé it thoi
gian ho&c nguén tro' giup dwoc danh cho phat trién chuyén mén lién tuc (Gomez et al., 2014).
Cac sy kién phat trién chuyén mén trong mét budi, vai it hodc khéng co sw theo dbi hoac trng
dung, di&n ra phd bién nhwng van lién tuc cho thay it hoac khéng lién quan dén cai thién két qua
l&p hoc (Pianta et al., 2014).

Nghién ctru gan day chi ra mét sé mé hinh hodc phwong phap tiép can phat trién chuyén mén da
dwoc chirng minh Ia hiéu qua (Elek & Page, 2018; Brunsek et al., 2020). Mac du cac cach tiép
can cu thé khac nhau va nén khac nhau tuy thudc vao cac ky nang hoéac kién thirc dang duoc tiép
thu, nhung c6 moét sb dac diém chung can xem xét. Dau tién 1a sy phat trién chuy&n mén dién ra
lién tuc va mach lac theo théi gian.

Phat trién chuyén mén hiéu qué nhat khi hinh thérc nay dan dén mét chu ky hoc tap, quan sat,
thwe hién, tinh chinh va thuwc hién lai kéo dai, nhw thwong xay ra trong cac mé hinh huén luyén
ho&c cb van (Elek & Page, 2018). Quyén tiép can cac ngudn tro gilp, chdng han nhuw cac ngudn
tro gitp lién quan dén video hoac web cho phép ngwdi tham gia xem va suy ngadm vé cac vi du
thwc té theo cach nhat quan va lién tuc, ciing hd tro' cho viéc hoc tap va thay déi (Heard & Peltier,
2021). Loai hd tro lién tuc nay cho phép ngwdi cham soc xi ly k¥ lwéng thdng tin méi. Theo thoi
gian, khi cac co hdi phat trién chuyén mén lién quan dén viéc hoc theo thoi gian, véi cac thanh
phan phan anh va thyc hanh, cac nha gido duc mam non cé thé tdng hop cac y twéng va ky ndng
m&i (Linder et al., 2015; Pianta et al., 2014). Sy tdng hop nay thiét 1ap cac hanh vi méi, tr d6 anh



hwéng dén méi trwdng 1&p hoc hodc cham séc hang ngay. Theo thdi gian, phat trién chuyén mén
cho thay rang sw thay ddi thwe sw va qua trinh hoc tap can cé thoi gian. Nghién cu cling chira
rang cac chwong trinh phat trién chuyén mén thanh céng cé thé khac nhau gitra cac ca nhan dé
phu hop véi nhivng dac diém da dang cda gido vién, chang han nhw trinh d6 hoc van, dd tudi, thu
nhap va khu vyc dia ly (Jackson, 2023; Schachter et al., 2019).

M6t d&c diém khac cla phat trién chuyén mén hiéu qua 1a tap trung vao ca hanh vi va kién thirc
(Obee et al., 2022). M6t sb hinh thirc phat trién chuyén mén hira hen hon da két hop viéc trién
khai cac cong cu ngoai khéa véi huén luyén va giang day (Jensen & Rasmussen, 2018). St dung
cac cdng cu ngoai khoa dwa trén bang chirng cé thé hé tro’ cac nha gido duc mam non trong
viéc cung cap nhirng trai nghiém cu thé, phat trién manh mé cho tré em (McLeod, 2019). Tuy
nhién, mrc d6 ma nhirng ngwdi cham soc co thé st dung nhi*rng cdng cu d6 mét cach hiéu qua
— nghia la v&i cwong dod va két hop véi hanh vi cham séc ¢6 chét lwong cao rong hon — khac
nhau (Hooper et al., 2022). Khi phat trién chuy&n mén gidp ngudi chdm séc hoc moét ki thuat cu
thé ap dung cho mot nhém tré cu thé, sw thay ddi cé thé dang ké va déi khi nhanh chéng (Elek et
al., 2021). Khi cac nha gido duc mam non bj anh huwéng béi mirc dd cang thdng cao tai noi lam
viéc — chang han nhw do nhu cau céng viéc cao két hop véi mirc d6 tw chi hodc ngudn tro gitp
th4p — tac déng cla sw phat trién chuyén mén da dwoc nhan thay Ia tao ra két qua tich cuc cao
hon vé két qua phat trién & tré em (Hanno et al., 2021).

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong Texas Rising Star nhan manh tdm quan trong cla viéc phat trién
chuyén mén lién tuc, cé hwéng dan va da dang. Mai nha gido duc mam non phai c6 ké hoach

rd rang dé st dung yéu t6 phat trién chuyén mén trong huwéng dan cac hoat dong cu thé cda ca
nhan. Méac du Texas Rising Star khéng yé&u cau td chirc gio phat trién chuyén mén theo cach
thirc cu thé (vi du: tién hanh theo thdi gian so véi trong hoi thdo), nhwng lai cho thdy sw can bang
gitra hé tro chuy@n mén ndi bd so véi bén ngoai, cling nhw can bang gilra trai nghiém truc tiép
so V@i tréi nghiém doc lap hodc ngoai tuyén. Texas Rising Star cling nhAn manh tdm quan trong
cla viéc tap trung cac hoat dong phat trién chuyén moén cu thé theo dd tudi hodc nhu cau cua tré
em dwoc phuc vu. Bang cach nay, Texas Rising Star tao ra mét cau tric linh hoat dé phat trién
chuyén mén nhwng van bat buéc mét mire d6 chi y va tap trung phu hop véi cac tai liéu nghién
ctru. Texas Rising Star ciing yéu ciu cac chuong trinh danh lvong thdi gian kha dang ké dé phat
trién chuyén mén. Sé gio cu thé dwoc yéu cau cho ca nhan vién va giam déc phan anh sw hiéu
biét rang phat trién chuyén mén la cdng cu manh mé va can thiét dé duy tri sw cham soc c6 chat
lwong. Trén thue té, Texas Rising Star nhdn manh vao trinh dé chuyén mén clia giam dbc va dao
tao lién tuc chirng minh y twéng rang hd tro' cd van va van héa cb van rat quan trong dbi véi chét
lwong cla cac nha gido duc mam non. TAm quan trong cua lanh dao va van hoéa té chirc dbi voi
cham séc ¢c6 chét lwgng sé duoc thao luan trong phan tiép theo.



Texas Rising Star nhan manh vao trinh d6 chuyén mén cua
giam déc va dao tao lién tuc chirng minh y twéng rang ho
tro c6 van va van héa cé van rat quan trong doi véi chat
lwong cua cac nha giao duc mam non.

Mo6i Trwdng Lam Viéc Ung HO H6 Tro

Lwc Lwong Lao Pong C6 Chat Lwong

Can c6 moi truwong td chirc tai d6 nhivng ngwdi cham séc dw kién sé lam viéc dé duy tri va phat
trién lyc lwong lao ddng chét lwgng cao. That vay, ty 1& nghi viéc 1a mét trong nhivng ap lwc bat loi
nh4t anh hwdng dén cham séc chat lwong cao (McMullen et al., 2019) vi tinh trang nay gay nguy
hiém cho méi quan hé ma tré em da hinh thanh véi ngwdi cham séc. Ty 1é nghi viéc cling can tré
céac hé tro lién tuc dwoc thiét ké dé tich Ity xay dwng cac k§ nang cham séc c6 chét lwong trong
nhan vién, chdng han nhw phat trién chuyén mén. Nam 2019, 33% trung tdm cham sé¢c mam non
c6 ty 1é nghi viéc cao, dwoc xac dinh la hon 20% giao vién cla trung tdm nghi viéc trong mét nam
(Amadon et al., Khdo Sat Qubc Gia vé Cham Séc va Gido Duc S&m [National Survey of Early
Care and Education, NSECE], 2019). C4c trung tam c¢6 ty |& nghi viéc cao nhét 1a cac trung tam vi
loi nhuan ddc 1ap (45%) va cac thanh vién cta hé thdng nhwong quyén thwong mai/chudi (47%).
Caéc trung tdm cé ty 1& nghi viéc thp nhat Ia cac trung tdm do chinh phu diéu hanh (20 dén 24%).
Mac du mirc lwong thap va cac co hdi viéc 1am khac thwdng dworc coi 1a ly do chinh dan dén ty 1&
nghi viéc cla cac chuyén gia cham séc tré em va phuc lgi tré em, nhwng s hai long trong cong
viéc va cac khia canh clia méi trwéng lam viéc 1a nhirng yéu té quan trong trong quyét dinh cla
nhirng nguwdi & lai (Hur et al., 2022, McMullen et al., 2020, McCormick et al., 2021).

Mot nha I[anh dao manh mé la mét trong nhirng dac diém xac dinh moi trworng lam viéc hé tro va
thda dang. Hai trong sé cac khia canh dwoc thao luan nhiéu nhat ciia kha ndng l1anh dao bao gébm
cb van hé tro va giam sat hanh chinh (Mutoharoh et al., 2023, Fonsén et al., 2022). Sw cb van

ma mot nha 1anh dao cung cép tao ra cau néi quan trong cho nhirng ngwdi chdm séc gitra cac
nhiém vu cu thé hang ngay cta ho va cac muc tiéu réng I&n hon cua trai nghiém cham séc tré
em (Ellis et al., 2023). Mdt nha 1anh dao tich hop sw ¢ van vao méi trwong lam viéc két ndi nhan
vién v&i st ménh cham séc chét lwong cao thong qua cac hoat ddng va cau truc tai noi lam viéc
(Ondieki Bosire et. al, 2023; Kinkead-Clark, 2017). Vi du: cac nghién ctru vé su hai long tai noi
lam viéc lwu y rang nhirng ngwdi chdm séc trong méi trwérng lam viéc hé tro cdm thay cé vi giam



déc dang quan sat va hé tro sy phat trién va hiéu suét nghé nghiép cla ho va tich cwc thao luan
diéu nay véi ho (Gibbs, 2020; Perlman et al., 2019). Sy ¢b van trong td chirc cling vwot ra ngoai
vai trd clia giam dbc. Dbi véi nhirng ngudi cham séc méi, mot kiéu dinh hwédng nhan vién méi

tai noi lam viéc — thwong 1a béi cac ddng nghiép cé kinh nghiém hon — dwoc coi la bién phap
thwe hanh dac biét quan trong dé thiét Iap van héa cb van hoac hé tro' rong réai (Simsar & Dogan,
2020; Recchia & Puig, 2018). Trén thwc té, khi nhitng ngwdi cham séc cé quyén truy cap vao cac
hé théng hé tro' ky thuat va cdm xuc, ciu tric td chirc duwdng nhu gidp gidm bét nhiéu thach thie
cla cong viéc (Staniece et al., 2022).

Giam sat hanh chinh khac véi ¢d van nhwng dwdng nhw cling 1a mét khia canh quan trong cla
moi trwdng lam viéc chat lwong cao va hé tro. Giam sat hanh chinh tao ra méi trwéng lam viéc
dwoc quan ly, tai day cac van dé vé qua tai cong viéc, 1&n lich va nhu cau hang ngay, chéng han
nhw nhu ciu vé tai liéu hodc hoan thanh tha tuc gidy to, dwoc gidi quyét tich cwe. Trong moi
trwdng lam viéc dwoc quan ly tét, cd cac quy trinh thwdng xuyén dé dinh huwéng va hda nhap
nhan vién mai (Hewitt & La Paro, 2019), ciing nhw cac quy trinh rd rang vé |ap ngan sach, tuyén
dung, thué nhan sw va 1ap ké hoach (Kristiansen et al., 2021). Nén tang ctia méi trwéong lam viéc
dwoc quan ly tot Ia mot ngwdi quan ly cé kha nang nhin nhan hé théng cham séc nhw mét doanh
nghiép va quan ly cac nhiém vu t6 chtre lién quan dén doanh nghiép dé mét cach chuyén nghiép
(Moshel & Berkovich, 2021).

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chudn danh gia trong Texas Rising Star nhan manh yéu cau khét khe di véi trinh do
chuy&n mén cla giam dbc va dé cao viéc c6 mét déi ngli nhan vién cé trinh do cao. Yéu cau rang
cac giam dbc la nhirng nha gido duc cé trinh d& cao va cling c6 nén tang vé quan tri va quan ly
phu hep véi loai hinh 1anh dao dwgc coi la quan trong déi v&i mot moi trwdng lam viéc chéat lwong
cao. Viéc thira nhan rang khéng phai tat ca nhan vién trong mét chwong trinh déu cé trinh dé cao
phan anh thuc té vé luc lweng lao déng trong linh viere cham soc va giao duc mam non hién nay.
Tuy nhién, viéc dé cao ty I& cao nhan vién cé trinh dd phan anh nhirng suy nghi méi nhat vé chat
lwong mai truéng lam viéc va vai trd ctia ddng nghiép trong viéc tao ra mot méi trwdng hé tro va
hwéng téi hoc tap. Hon niva, tinh cu thé trong viéc dinh huwéng nhan vién, ciing nhw dao tao va
phat trién chuyén mén lién tuc, cho thay tdm quan trong cla cac thwe hanh nghé nghiép tai noi
lam viéc va nhdn manh gié tri ca dao tao chuyén mén va cac mdi quan hé cb van.
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DANH MUC 2

Twong Tac Gilra Giao Vién va Tré

Mét trong nhirng khia canh quan trong nhét ctia viéc cham séc chat lwong cao nam & tinh chét
ctia nhirng twong tac trng khodnh khic ma nguoi I6n cé véi tré em (Smidt & Lehrl, 2018). Tré
em hoc cach diéu huéng thé gidi xung quanh va kham pha thé gi¢i ndi tam ctia chinh minh vé
suy nghf va cdm xuc v&i sy hwéng dan va lam mau tr ngwdi I&n trong méi trwdng hang ngay.
C6 nhirng cach cu thé ma hanh vi clia gido vién cé thé thuc day nhivng twong tac tich cwc va sy
phat trién t6t dep & tré em. Cac cach nay bao gdm phong cach néng nhiét, phan héi va hé tro, hd
tro ngdn nglr va hoc tap, hé tro hanh vi va té chirc cla tré em, va hd tro' viéc choi va sy tw chi
cua tré em (Bratsch-Hines et al., 2020; Perlman et al., 2016). Cac khia canh nay ctia cham soc
va gido duc sém phan anh nhirng qua trinh dién ra gitra ngwdi Ién va tré em trong tirng khoanh
khac. M&rc d& ma nhirng khia canh cta hanh vi chat lwong cao nay tré nén ré rang va nhat
quan—trong cac hoat doéng, th&i gian trong ngay, va mét 1&p hoc da dang tré em — quyét dinh
mot méi trwdng chat lwgng cao (Langeloo et al., 2019).

Ngoai ra con c6 nhiéu khia canh trong méi trwdéng chdm séc va giao duc sém cé anh hwdng gian
tiép dén tré em. Cac khia canh nay thwdng dwoc goi la cac khia canh cAu trac cla chat lwong
ch&m séc vi chiing c6 xu huéng la cac yéu cau vé khong gian thuc té ciia méi trwdng cham séc,
yéu cau veé trinh do ctia ngwdi chdm séc hodc yéu cau vé ty |1é tré em-ngudi Ién va quy mé 16p
hoc (Perlman et al., 2017; NAEYC, n.d.; Bonnes Browne et al., 2017). Nghién ctru cho thay rang
céac khia canh cu tric nay cla chat lwong cham séc va gido duc sém rat quan trong, chi yéu vi
chang gitp thic day cac qua trinh hodc twong tac chat lwong cao gitra ngudi Ion va tré em; vi du:
khéng gian mé va ti dwng dd gép phan tao nén mai trwong tich cwe (Berti et al., 2019; Sando,
2019). N6i cach khac, nhirng yéu cau vé mat ciu trdc nay gép phan vao hanh phuc cla tré em
ddng thoi khuyén khich sy phat trién va hoat ddng. Két hop véi nhau, dwdng nhw cach tiép can
toan dién nhat dé xac dinh méi trwdng chat lwong cao cho tré nhé la cung cap ca yéu ciu vé mat
céu tric va nhadn manh vao sy twong tac chat lwong cao gitra ngudi Ién va tré em (Berti et al.,
2019; Sando, 2019).
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Texas Rising Star c6 cac tiéu chuan danh gia quy trinh phan anh cac khia canh dwoc chap
nhan rong rai vé twong tac chat lwong cao gilra gido vién va tré. Cac tiéu chuan danh gia
lién quan dén quy mdé nhém va ty [& nguoi lon-tré em duoc siv dung lam théng sb cla moi
trwdng cham séc chat lwong cao va cé trong cac chwong trinh cda tiéu bang, Head Start
cling nhu cac chwong trinh tw nhan. Mac du ¢é han ché nghién ciru lién két quy mé nhom va
ty 1& nhan vién véi két qua tét hon cho tré em, nhwng cac nha nghién ctru va nha hoach dinh
chinh sach wéc tinh rang nhirng yéu cau nay diéu chinh cac chi s quy trinh nhw twong tac
gilra gido vién va tré em bang cach cung cap cho gido vién sb lwong tré em dé quan ly hon.
Vi du: mét gido vién phu trach it tré em hon c6 nhiéu kha ndng phan héi néng nhiét hon,

c6 thé dan dat viéc hoc (Deshmukh et al., 2022) va c6 nhirng cudc trd chuyén cé y nghia
thwdng xuyén hon véi tirng tré.

Phan con lai ctia muc nay sé rong thém vé co sé ly luan va tdm quan trong cla cac tiéu chi
danh gia bao gém Phong Cach Néng Nhiét va Phan Hbi, H6 Tro va Tao Diéu Kién Thuan Lo
vé Ngén Ngir, Hwdng Dan va Twong Tac Dwa Trén Hoat Bong Vui Choi, H6 troo Kha Nang
Diéu Tiét clia Tré va Cach Thirc Gidng Day va Phuwong Phap Tiép Can Hoc Tap.

Phong Cach Nong Nhiét va Phan Hoi

Cham séc n6ng nhiét va nhay cam dwoc coi la mét trong nhirng khia canh quan trong

nh4t ctia méi trwérng cham séc chat lwong cao va hanh déng vi loi ich chung ctia xa hoi
(Eshelman et al., 2021; Futterer et al., 2022). Chdm séc néng nhiét va nhay cam gitp hd
tro xay dwng mdi quan hé bén chét gitra ngwdi chdm séc va tré em va diéu nay tao ra moi
tredng an toan cho tré em kham pha va hoc hai (Blewitt et al., 2021; Haslip et al., 2019).
Ch&m séc nhay cdm va mbi quan hé bén chat dwoc coi 1a thic day kha nang hoat déng x&
héi ctia tré nhd trong 16p hoc — thuc day hop tac, mdi quan hé véi ban déng trang Ira, kha
nang thich (ng va tham gia (Brock et al., 2018). Nghién ctru vé cham sdc tré so sinh va

tré méi biét di da xac dinh rang cac twong tac gitra gido vién va tré em nhay cadm va phan
hdi anh hudng tich cwe dén sw phat trién ngdén nglr, cdm xuc xa hoi va kj nang nhan thirc
(King et al., 2016). Méi trwéng 1&p hoc néng nhiét va nhay cdm ciing dwoc coi la yéu tb
bao vé chdng lai cac két qua bét Ioi nhw hanh vi cé van dé (Bulotsky-Shearer et al., 2020;
Wiltshire, 2023; NAEYC, 2020). Khi tré nhd cé nhirng trai nghiém sém dwoc thé hién qua sw
cham séc &m ap va nhay cdm, nghién ctru cho thay bang chirng vé cac loi ich tré sé nhan
dworc trong twong lai (Chernicoff & Labra, 2024; Baardstu et al., 2022).
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Anh hwéng lau dai ctia nhivng trai nghiém cham séc va gido duc sém tich cwe néi [én strc manh
cla thdi tho du va tdm quan trong cla viéc chdm séc nhay cdm. Ching ta hay xem xét mot vi
du vé viéc cham séc va gido duc s&m ndng nhiét va nhay cdm cé thé duwoc thé hién nhw thé nao
trong mot I&p hoc mam non:

M6t cé gido dang mim cudi véi cac em hoc sinh ngdi trén tham. Cé dang ngdi trén mét chiéc ghé
sat mat san va cac em hoc sinh dan trai xung quanh c6. Mét s em dang ngdi bat tréo chan, vai
em lai it nam nghiéng chéng khuyu tay. Mét em dwa vao ta. Nhin chung, tat ca cac em déu té ra
cha y va gido vién khdng nhan xét vé cac kiéu ngdi khac nhau. Mot vai em & kha sat va mot sé
thi dang cham vao dau gbi ho&c chan cutia c6. Mét trong sé cac em hoc sinh & sat nhat dang twa
ngudi vao cd. Mim cudi &m ap véi nhém hoc sinh, ¢6 gio hai ngén tay ra hiéu cho moi nguwdi im
lang. Kha nhanh chéng, phan I&n cac em thwe hién diu hiéu twong tw va, khi cac em da tré nén
im lang, co goi tén tirng hoc sinh dé khen ngoi.

C6 cham nhe vao vai mét bé gai dang gap kho khan trong viéc gilr im Iang va, khi em éy da én
dinh, gido vién bat dau tap hop vong tron bang mét bai ddng ca nhé ma tat ca cac em déu biét.
Mot s6 em lam theo cac clr chi nhé trong bai hat, mét sb em thi khéng, va mét s6 em khong hat
dwoc hét cac tr nhwng van tham
gia theo. Gido vién giao tiép bang
mat quanh phong, mim cudi va
chép nhan céac cach tham gia khac
nhau clia cac em hoc sinh. C6 cho
cac em biét minh muén chia sé
mot cudn sach maéi. Co gidi thiéu
cudn sach va nhan thiy anh mét
phan khich & vai em hoc sinh ddng
thi thdy mét em ngdi & phia sau
dang biu méi. C6 ndi voi giong
nhe nhang: “Cha, c6 thdy mot sb
ban hao hirng con vai ban co thé
hoi that vong vé cudn sach hém
nay!” Cé mim cw&i v&i bé gai dang
biu méi va hat cho ca 16p nghe, “O’ mét sé phwong dién ching ta sé khac nhau. Nhwng ching
ta gidbng nhau & nhiéu phwong dién” (mét giai diéu quen thudc trong mdt chwong trinh thiéu nhi
ndi tiéng ma I&p hay hat). C6 néi, “Coé chac chan rang méi chuing ta déu cé thé tim dwoc it nhat
moét diéu minh thich trong cudn sach nay khi l&ng nghe.” Bai hat khién bé gai mim cudi va nguoi
cham sdc tiép tuc gidi thiéu cudn sach cho ca 16p.

Quan sat nhanh tinh hudng trong 1&p hoc nay, ré rang la cd gido nay c6 phong cach cham séc
va gido duc mam non néng nhiét va nhay cdm. Cd thé hién niém vui khi dwoc 1am viéc véi hoc
sinh trong I&p va thé hién nhiéu biéu cadm khong 161 vé sy gan giii va chip nhan (giao tiép bang
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mat, khoang cach gan gii, cudi vdi tt ca cac em). Co thé hién sw Ging ho dbi véi cac phong cach
tham gia ca nhan (cho phép cac em ngdi vi dé 1a tw thé cac em thay thoai mai nhat, chip nhan
nhiéu cach tham gia khac nhau trong khi hat bai hat). Cé kién nhan véi cac em khi cac em dang
cb gang 6n dinh chd (st dung hiéu I&nh va thoi quen, nhwng khéng té ra tiéu cwc hay dua ra yéu
cau/de doa). C6 nhay bén va&i cac tin hiéu khac nhau tir cac em va cdng nhan nhirng tin hiéu nay

2
A i

bang sw nhay cdm va hai huwdc. Mac du cd khéng thé “sira” sw that vong cltia bé gai nhé vé cudn
sach, nhung cd da phan héi theo cach phu hop véi tam trang clia em. Gido vién quyét dinh st
dung bai hat nham gitp bé gai cdm thay tich cwc hon, hanh déng nay sé khién em sdn sang tham
gia vao hoat déng doc sach hon.

Tuy nhién, nhirng gi nghién ctru phat hién ra la khéng phai tt ca cac I&p hoc déu thé hién mac
dd cham séc va gido duc sém ndng nhiét va nhay cadm cao. Mac du hau hét cac I6p hoc khoéng
phai la méi trudng qua kiém soat hodc khéc nghiét, nghién ctru cho thay réng ky nang sdn sang
di hoc cua tré bi anh huwéng bdi chat lwong twong tac gitra gido vién va tré (Hatfield et al., 2016).
Trong cac |&p hoc tam trung, ching ta cé thé hinh dung nhirng thay déi so v&i kich ban da dé cap
& trén, nhirng thay dbi nay cé y nghia déi véi tré nhé.

M6t co gido dang mim cudi véi cac em hoc sinh ngdi trén thdm. Cé yéu cau tat ca cac em ngdi
thdng ngudi va bat tréo chan. Phai mat mot IGc dé tit ca cac em vao dung tw thé nay vi cé mot
vai em hoc sinh “thich ngo nguay” phan khang lai yéu cau. C6 yéu cau cac em hoc sinh dang
twa ngwdi vao minh ngdi day va co tao khodng cach vat ly gitra ban than va hoc sinh bang cach
di chuyén vao ghé ngbi. Viéc diéu chinh tw thé ngdi ctia mét s6 em hoc sinh can c6 thoi gian va,
trong khi dang diéu chinh thi, nhirtng em hoc sinh khac bat dau néi chuyén. Dé thu hat sy chi y
clia moi nguwoi, gido vién gio hai ngén tay—mét hiéu 1énh ma cd st dung dé cb gang xoa dju 16p
hoc. Cac em hoc sinh bj phan tam va khéng phai tat cd déu phan héi ngay lap tirc véi et chi clia
¢, vi vay ¢o dwa ra moét cadnh bao bang giong hoi thiéu kién nhan (nhwng khéng quéa khac nghiét)
rang ho sé khong cé thoi gian dé doc cudn sach néu cac em hoc sinh khoéng thé én dinh tré lai.
Mét em hoc sinh ¢ géng giai thich rdng minh muébn twa ngwdi vao ta vi thich ngdi theo cach do,
nhwng c6 cat ngang trwdc khi cau noi xong va cét 16 bang giong don diéu rang cd dang yéu ciu
moi ngwdi thé hién rang minh da sén sang bang cach ngdi day va khéng néi chuyén nira. Co
khéng giao tiép bang mét v&i cau bé dang I1én tiéng. Cd tim cach tao diéu kién thuan loi cho qua
trinh “chuan bi s&n sang” bang cach tap trung vao cac em hoc sinh chwa lang nghe, goi tén cac
em va néi, “Moi ngudi dang doi...” Khi tat ca da on dinh, ¢ bat dau bai déng ca theo vong tron
tap trung budi sang. Giong diéu ctia ¢d vui vé& va cd mim cwdi véi cac em hoc sinh khi bat diu bai
ddng ca, nhwng nu cuwdi 4y khdng dwoc tat ca cac em hoc sinh dap lai va mang lai mét cdm giac
khéng hoan toan chan thanh. Trong thdi gian dong ca, ¢d nhin lwdt khdp phong dé dam bao tat
ca& moi ngudi déu tham gia day du rdi Iac dau va nhin cac em hoc sinh khéng lam clr chi dé biéu
thi rang cd ky vong cac em sé hop tac. Co ra hiéu cho cau bé mudn ngdi twa ngudi vao ti ngdi
day, khi cau bé dang ngo nguady/bat ddu nam xubng.
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Sau bai ddng ca, cd néi, “Hirm... C6 nghi ching ta cé thé 1am tét hon. Khéng phai ai ciing theo
chung ta. Chung ta hay thi lai va cung lam cac ctr chi tay.” Cac em hoc sinh tuan thd nhwng
khéng nhét thiét phai thé hién sw thich tha trong subt qua trinh hat lai bai déng ca. Sau bai ddng
ca budi sang, c6 cho cac em hoc sinh biét minh c6 mét cubén sach mai. C6 gidi thiéu cudn sach
va nhan thy anh mat phan khich & vai em hoc sinh déng thdi thdy mét em ngdi & phia sau dang
biu mo6i. Co ndi, “Co thwe sw thich thai do nhiét tinh ctia Jonah va Tobias” va cwoi that twoi véi
hai em 4y. “Chung ta hay xem liéu tat ca ching ta cé thé cb gang tich cwc khéng. Julia, dirng biu
moi. C6 chéc rang em sé c6 thé tim thdy diéu gi d6 ma em thich trong cubn sach nay, em khéng
nghi vay sao?”

Trong kich ban nay, gido vién c6 phan kiém soat hon va it chadp nhan cac quan diém va nhu cau
da dang cuiia cac em hoc sinh trong I1&p hoc. Gido vién nay cé6 mim cw®i va khen ngoi, nhwng
nhirng hanh déng nay cé xu hwéng la dé tuan tha va danh cho nhitng em hoc sinh phu hop véi
quan niém cuda co vé diéu gi 1a “dung” hon la mét clr chi &m &p va chap nhan thwe sy dbi véi cac
ca nhan trong I&p hoc. Bo thiéu ton trong cac em hoc sinh & mic thép, thé hién béng cach cong
khai stra 16i cho mot em hoc sinh vi cdm xtc clia em dé va ngat 1&i moét em hoc sinh khac khi

em d6 dang néi. That dé dang dé twdng twong rang, thinh thoang, loai twong tac nay sé dién ra
trong mot I&p hoc danh cho tré nhd. Tuy nhién, néu day 1a méd hinh twong tac binh thwéng hoac
phd bién gilra gido vién va tré em, thi sw khac biét 1a cé y nghia. Phong cach kiém soat va yéu
cau nhw vay c6 thé dan dén mét mod hinh tiéu cuc trong sudt hoat déng vong tron tap trung budi
sang. Chang han, c6 kha ndng nhirng tré em bi “goi tén” sé tr& nén kém hop tac hodc it tham gia
hon va can phai dwoc stra sai lién tuc; yéu cau cao vé sy tuan thi co thé khién ngwdi chdm séc
tré nén ngay cang thiéu kién nhan hodc coc can néu tré khong thé dap ng nhirng yéu cau nay.
Céch tiép can cla gido vién nay cho thdy sw nhan manh vao viéc nhanh chéng huéng tré dén
nhirng hanh vi “ding”, nhwng lai phai tré gia bang viéc khéng nudi dwéng sw tuw trong, tw tin va
nhu cau cé nhan cla tré.

Loai nhay cdm va ndng nhiét & mirc do trung binh nay—khi ngwdi cham séc khdng coc can hodc
xau tinh nhwng thiéu nhay cdm véi nhu cau ca nhan va xu hwéng phat trién—khéng phai 1a hiém.
Chét lwong cla cac chwong trinh gido duc mam non rat khac nhau, cé nghia 1a tré em c6 nhirng
trai nghiém hoc tap rat khac biét (Eadie et al., 2022; Ansari, 2018). That khéng may, trong mot s
|&p hoc, c6 nhiéu kha ndng quan sat thay cac md hinh twong tac coc can hon va kiém soat hon
so v&i mo ta & trén. Trong nhirng I&p hoc nhw vay, gido vién hiém khi khen ngoi cac em hoc sinh,
it khi thay cac em cuoi, va viéc stra 16i va giong diéu coc can hodc thiéu ton trong sé rat phd bién.

Khéng chi sw néng nhiét va nhay cdm lién quan dén két qua tich cwe néi chung, nghién ctru ciing
chi ra rang viéc cham séc chét lwong cao dwdi hinh thirc nhay cdm, phan hdi va kich thich nhan
thirc trong ndm nadm dau doi cé lién quan dén thanh cdng & truéng trung hoc trong cac bdi canh
khoa hoc, cong nghé, ky thuat va toan hoc (science, technology, engineering, and mathematics,
STEM), d&c biét 1a dbi voi tré em xuét than tr hoan canh thu nhap thap (Hiép Hoi Tam Ly Hoc
Hoa Ky [American Psychological Association], 2023). Diéu nay dac biét dang chi y vi cac nghién
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ctru da chi ra rang tré em sinh ra trong gia dinh nghéo déi va/hoéc gia dinh ching tdc/dan toc
thiéu s6 thwdng nhan dwoc dich vu chdm séc tré em kém chat lwgng va cé nhiéu kha ndng khéng
san sang di hoc hon nhivng tré khéng sinh ra trong hoan canh nghéo déi (Vién Strc Khde Tré Em
va Phat Trién Con Nguwdi Québc Gia [National Institute of Child Health and Human Development,
NICHD] 2006). Ngay nay, nghién ctru nay van duoc trich dan vé sw khac biét vé chat lwong cham
séc tré em &nh hwéng dén sy phat trién clia tré em nhw thé nao (NICHD, 2006; Bustamante et
al., 2021; Roos et al., 2019).

Nhin chung, cac bang chirng cho thay viéc lién tuc cho tré nhé sw cham séc néng nhiét va hd tro
c6 thé 1a ca thach thire 16n va dé xay dwng nhirng I&p hoc nhw vay thi phai bat dau bang viéc hd
tro gido vién va dam bao gido vién cé da ky nang, kién thirc va diéu kién l1am viéc nham dap tng
thach thirc nay.

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong Texas Rising Star nhan manh gia tri ciia nhirng twong tac néng
nhiét va hé tro gilra gido vién va tré em va xac dinh cac hanh vi quan trong tao nén nhirng twong
tac nhw vay. Cac hanh vi chinh danh diu sy cham séc va gido duc sém noéng nhiét va nhay cam
trong cac tiéu chuan danh gia cta Texas Rising Star gibng nhw nhirtng hanh vi da dwoc néu bat
trong céc kich ban va danh gia nghién ctru vira dwoc trinh bay. Cac tiéu chuan danh gia cua
Texas Rising Star nhdn manh tdm quan trong ctia mot méi trwdng ndng nhiét va an toan (thé hién
trong kich ban théng qua viéc str dung nhat quan cac giong diéu tich cwc, khéng co6 giong diéu
coc can); st dung cac hanh vi phi ngén ngtr d& chap nhan (thé hién trong kich ban thédng qua sw
gan gi, tiép xtc co thé, cudi voi tat cd cac em); phong cach kién nhan, thoai mai (thé hién trong
kich ban vé&i su kién nhan va véi cac théi quen bn dinh); ndm dwoc cac tin hiéu cla tré em (thé
hién trong kich ban théng qua nhan thirc vé& phan rng véi moét cudn sach va sw sén sang thu hat
tré em); phan héi nhanh chéng véi cac tin hiéu tinh cdm (thé hién trong kich ban thédng qua nd luc
cla gido vién trong viéc nhe nhang an Ui mét bé gai that vong vé bai hat/ithéng diép day hy vong);
va s linh hoat trong thai do (dwoc thé hién qua viéc gido vién chap nhan s di chuyén cta tré va
cac murc dd tham gia khac nhau).

Hé thong cham diém Texas Rising Star danh diém cao hon
cho cac linh vwc nay khi viéc cham séc va giao duc s&m
noéng nhiét, nhay cam dwoc thé hién mét cach nhat quan va
khéng bi anh hwéng béi cac hanh vi tiéu cwe hon, chang
han nhw sw cdc can, lo lang trong viéc cham séc, thiéu
kién nhan, hoac thiéu hiéu biét vé nhu cau cua tré em.
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Ho6 Tro va Tao Dieu Kién

Thuan L¢i vé Ngon Ngiv

Tré em c6 xu hwéng tw nhién cha y dén ngdn ng clia nguwdi Ién va bt chudc ngdn nglk ma tré
nghe thay (Phuong, 2022; Klinger et al., 2016). Ngén ngir trong méi trwdng hang ngay cla tré co
anh hwdng vo cung I&n dén sy phat trién ctia cac em (Anderson et al., 2021; Feldman, 2019).
Trén thuc té, tré nhé rat nhay cam véi sy khac biét trong ngdn ngi¥ clia méi trwérng hang ngay,
dén ndi c6 sw chénh léch I1&n vé vdn tir vieng va kha nang x& Iy ngdn ngi giira tré em tir cac

gia dinh kha gia va tré em séng trong cdnh nghéo khé da dwoc thé hién rd rang ti khi 18 thang
tudi (Colker, 2014). Tré em t cac gia dinh c6 thu nhap thap dat dwoc nhirng diéu ma tré em t
céac gia dinh c6 thu nhap cao da lam dwoc vao ltc 18 thang tudi, khi & d6 tudi 24 thang (Colker,
2014). Trén thuc t&,cac nha nghién clru phat hién ra rang cé “khoang cach 30 triéu to” gitra tré

3 tudi sbng trong diéu kién kinh t& xa hdi thdp hon so véi cac ban clung trang Itra & diéu kién kinh
té x& hoi cao hon (Hart & Risley, 2003). Nghién ctru da theo ddi 42 gia dinh—13 gia dinh giau co,
10 gia dinh thudc tang I&p trung lwu, 13 gia dinh cé thu nhap thap va 6 gia dinh st dung tro cap
céng cong—va quan sat ho hang thang, bat dau tir khi tré em dwoc 7 dén 9 thang tudi va két thic
nghién ctru ltc tré 3 tudi. Cac nha nghién clru quan sat thay rang vao thoi diém tré 1én 3, von t
ving, sb lwong ndi chuyén va phong cach twong tac ctia ching da dwoc “thiét 1ap tét va ré rang
cho thay nhirng khodng cach ngay cang I&n hon trong twong lai” (Hart & Risley, 2003). M&c du
nghién ctru nay da cli, nhwng van tiép tuc dwoc trich dan cho dén ngay nay, véi 278 tai liéu tham
khao ké tir ndm 2019.

Cac nghién clru sau do da tng hd sw khac biét nay (Gollinkoff et al., 2018), mac du c6 mét sb chi
trich vé& quy mé mau ban dau. Dén tudi mau gido, nhirtng khac biét nay da tré thanh sy khac biét
|&n gitra cac mébc phat trién ngdn nglr va dén khi di hoc, tré em trong méi trwdrng ngdn ngi phong
phu biét nhiéu hon hang nghin tr so v&i tré em trong méi trwdng it ngdn ngtr hon. Bang chu y

la nhirng khac biét ban dau trong qua trinh phat trién nay cé thé tiép tuc anh hwéng dén quy dao
hoc tap va xa hoi ciia tré em 10 nam sau do (Gilkerson et al., 2018).

Dé thuc day qua trinh phat trién ngdn nglr cta tré em, nghién ctru cho thay diéu quan trong dbi
v&i cac 16p hoc danh cho tré nhé 1a cung cép cac co hoi thuwerng xuyén va cé cha dich dé hd tro
va kich thich ngén nglr (Duncan et al., 2023; Yang et al., 2021). Trong cac |&p hoc giau ngén

ngir, ndi chuyén tré thanh céng cu chinh gitp tré em diéu hwdng vé mat xa hoi va nhan thirc.
Cudc tro chuyén dwoc tao diéu kién trong cac hoat dong xa h(f)i—chéng han nhw gi¢ an trwa hoac
gi®& choi—c6 thé 1a phuwong tién dé cung cép cho tré nhirng nhan goi cho cac dd vat trong moi
trwdng hang ngay cla tré va gitp tré hoc cac quy tac xa hoi trong giao tiép. Co hdi trd chuyén
kéo dai trong cac vong tron hoc tap hodc thoi gian doc sach chung giup tré tiép xuc véi cac dang
ngdn nglr va vén tir vng phirc tap khéng c6 trong cac cudc trd chuyén hang ngay (Hansen &
Broekhuizen, 2019; Cutler et al., 2022). Nhirng co hdi nhw vay cling giup day tré cach st dung
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ngdn nglr cho cac suy nghi phirc tap va cac nhiém vu hoc thuat phire tap. Thyc té, kha nang st

dung ngdén ngl¥ hoc thuat nhw vay 1a mét trong nhitng ddc diém phan biét rd rang gitra tré em co

diéu kién thuan loi va tré em kém may mén, hodc gitra nhirng tré s&n sang vao trwéng dé hoc va
nhirng tré khdong san sang (Logan et al., 2023; Yang et al., 2021). Trong mdt I&p hoc ¢6 sw hd tror
cao, ngdn ngr dwgc st dung co chi dich dé xay dwng cac khai niém, thdi quen va 16ng tw trong

cua tré em. Hay xem xét anh chup nhanh ctia mét hoat ddng nhém nhé:

Gi4o vién dang ngdi tai mot ban cung véi médt nhém nhé dé hé tro viéc thwe hién mot hoat dong
nghé thuat thwc hanh. Hoat déng nay lién quan dén yéu cau vé mét birc tranh tr mét cudn sach
vira doc. Gido vién bat dau bang cach dé nghi cac em hoc sinh gilp gido vién nhé lai nhirng

sw kién chinh trong cudn sach nhw mét cach dé khoi day y twéng ctia cac em va cling cb vén
tr vng tw cubn sach trong subt hoat dong nghé thuat. Dwdi day la mot doan trich cla cudc trod
chuyén dién ra trong hoat dong do.

Giao vién: (Gio cubn sach I&n): H6m nay chung ta sé doc cudn sach nay sém
hon. C6 ban nao cdn nhé cubn sach nay khéng? (Hoc sinh nai cé,
gat dau va gio tay.)

Casey: Co6 nhirng ngay mau tim, mau xanh dwong, va mau vang!

Giao vién: O dung réi, Casey nhé ra ddy—chac con da réat thich cubn sach nay!
Cubn séach c6 tén 1a “Nhirng Ngay Pa Sac Mau Cula Tai” (tac gia Tién
Si Seuss). Trong cudn sach do, ching ta da hoc dwoc rang mdi ngay
chung ta cé thé c6 nhiéu tdm trang va cdm xuc khac nhau. Hay xem
nao (It sang trang mau tim). Doc: “Vao mét ngay mau tim, toi budn
ba.” C6 thady mét con khiing long dang di mét minh. Cé ai nhé né lam

gi khéng?
Casey: N6 rén ri va kéo |é cai duoi.
George: N6 cti dau va bd di.
Giao vién: O, dung rbil N6 rén ri va kéo & cai dudi dé thé hién 1a né cam thay

budn ba. George, con da nhan ra ngén ngir co thé clia nd. N6 chéc
hén cdm thay rat bubn va cham chap khi cdi dau nhw vay. Co ai tirng
cam thay nhw vay chuwa?

RAt nhiéu em

hoc sinh: R6i a! (Va nhiéu em hoc sinh gid v& nhw mét con khiing long di cham
va buén.)
Casey: H6m qua, con khéng thé mac chiéc vay yéu thich ctia minh vi

né ban. Va con cdm thay budn ba, cham chap va “nhw mau tim”!
(Cudi khuc khich)
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Giao vién:

Tim:

Elias:

Giao vién:

Giao vién:

Elias:

Giao vién:

Elias:

Giao vién:

Jennifer:

Giao vién:

Jennifer:

Giao vién:

Jennifer:

O dung rdi, cd nhé sdng hom dé. Casey da vao va néi véi ¢od rang ban
4y khong thé mac chiéc vay minh yéu thich.

Con cam thay “nhw mau tim” va cham chap khi chi con khéng choi
v&i con.

“Nhw mau tim” va cham chap ngay bay gio! (Cwdi khic khich)

Chung ta déi khi cling cdm thay “nhw mau tim”, dung khéng? Ching
ta cling cdm thay rat nhiéu mau séc khac nira! Thuc té, ddi khi ngay
mau tim cla ching ta kéo dai ca ngay, va doi khi, bum, cé diéu gi d6
thay ddi, va ching ta lai c6 mét mau sac khac. (Lat sang trang khac)
Céc con thay gi trén trang nay? (Nhiéu em hoc sinh hét 1én nhiéu mau
sac khac nhau.)

Oi chao! H6m nay tat ca cac con déu rat tinh y! Cudn sach néi rang
sau béat ky ngay nao hodc bat ky tam trang nao, thi “Minh sé tr& lai la
chinh minh”. Va minh cé rat nhiéu mau sac khac nhau! Chuing ta cé
thé chuyén tir cham chap va mau tim sang mau héng! Va vui vé! Elias
ndi rang ban 4y c6 mau tim va cham chap nhwng sau dé ban 4y cudi
va—bum. Con da tré thanh gi, Elias?

Mau héng a!
Lam sao con tré thanh mau héng nhi?
B&i vi con da cwoi (Cudi khac khich).

HAm no cd da cé moét ngay mau hong khi ¢é nhan dwoc mot tAm
thiép tr ngwdi ban than nhéat qua dwdng bwu dién. Co cdm thay
“mau héng” trong 16ng khi doc nhirng 16 clia ngudi ban do.

Bon con da di trwot bang va con thay “mau hdng”!

Oi chao! Cubi tuan trwdc con da di trwot bang véi ca gia dinh phai
khéng? Cam giac thé nao?!

Vang, gia dinh con da di trwot bang & céng vién trung tdm thanh phd
va con da di cung Drew va Lilly va éng ba!

Oi chao—ca gia dinh con da di trwot bang vao cudi tuan trudc & cong
vién trung tdm thanh phd w! Nghe cé vé vui day!

Va ca nha da cung ra san bang, nhuwng me con khéng truot gidi 1dm,
va moi nguoi da dung cai xd hd tro trwot bang dé khong bi nga va di
vong quanh san bang.
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Giao vién:

Jennifer:

Tamara:

Giao vién:

George:

Giao vién:

George:

Giao vién:

George:

Giao vién:

George:

Giao vién:

Cai x6 dé gir thang bang! That khéo Iéo—that théng minh! C6 ¢
thé hinh dung ra con va me con dung xé dé gidp gilr thang bang khi
di vong quanh san bang! Nghe c6 vé nhw con da cé mét ngay mau
héng nhi!

Vang, d6 la ngay mau hdng vi con cling mac mot chiéc ao khoac
mau hong!

Con ciing vay, con ciing mac mét chiéc 4o khoac mau hong! (Cac bé
gai cung cuwdi khuc khich.)

(Mim cwi va lat tirng trang sach) C6 rat nhiéu loai ngay. Nhin nay—
nhirng ngay mau xanh dwong twoi sang—hoac mét ngay mau vang
ban ron. (Thay di cham rai, ding lai gitba cac 1an 1at trang, va nguéc
lén xem cac em hoc sinh ¢6 diéu gi mudn chia sé khéng.)

Ngay mau vang ban rén nhw con ong ban rén.

O dung réi. George, tai sao ngay mau vang lai gibng nhw con ong ban
rén nhi?

Ong c6 mau vang va chang bay vo ve khap noi, rat ban ron!

Dung réi, ong mau vang va chang thuéng rat ban ron thu thap phan
hoa dé lam mat ong. George, con cé nhé lic nao con cdm thay minh
nhw mét con ong vang ban ron khong?

Con da la mét con ong ban ron khi con vé tranh. Con vé mai, vé mai
va vé mai.

Thay nhé& birc tranh clia con. Birc tranh dé c6 tat ca cac mau séc,
nhw cau véng. Hodc gibng nhu mét ngay c6 nhiéu mau sac vay!

Vang, con da vé mot bire tranh cau vong nhw khi cau véng xuét hién
sau con mua!

Dung vay, khi tréi mwa va mét troi xuat hién, déi khi chung ta cé thé
nhin thay nhiéu mau séc cla anh sang quanh minh trong mét chiéc
cau voéng. Hém nay ching ta sé lai vé& tranh tiép. Chuing ta sé& st dung
nhirng loai mau vé bang tay nay dé tao nén ngay nhiéu mau séc cla
riéng minh. Con cé thé chon mét mau hodc chon nhiéu mau. Hay nght
vé mot ngay ma con mudn chia sé va nghi vé cam giac cla con vao
ngay hom dé. Chon mét mau phu hgp v&i cam giac clia con vao ngay
hém dé. Sau khi vé tranh, ching ta c6 thé néi cho nhau nghe ndi dung
cua burc tranh.
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Gido vién di xung quanh khi cac em hoc sinh vé& va nhan xét vé nhirng diéu minh thay.

Giao vién: Elias, thay thich mau héng sang ma em dang chon dé vé hoa. Nhirng
canh hoa khién ching giéng nhw nhirng bédng hoa ctic mau héng ruc r&.

Trong hoat ddng nhém nhé nay, gido vién dang hd tro cac em hoc sinh v&i cac cp dd ngdn ngir
khac nhau. Qua viéc st dung vat hitu hinh d& goi nhac mét cach trwe quan cho cudc trd chuyén,
gido vién da gitp cling ¢b hoat dong I&ng nghe/chi y clia cac em hoc sinh va goi nhac vé ngén
ngl biéu dat.

Nhin chung, phong céch trd chuyén twong tac nhiét tinh clia gido vién tao diéu kién cho ca gido
vién 14n cac em hoc sinh cling nhau gép phan xay dwng cudc hdi thoai trong hoat déng. Phong
céach trd chuyén twong tac nhiét tinh nay dwoc thé hién rd nhat qua viéc thay 4y hau nhw khéng
bao gi®» dap lai cac em hoc sinh chi bang mét tr hay mét cau tra 1&i ngén gon. Trén thuc té,
ngay cé loi khen ngoi cha thay cling dai va mang tinh mé ta (vi du: khi khen ngoi blre tranh cla
George, gido vién mé ta phong phu vé birc tranh rang “giébng nhw ciu véng”). M6t cach nhat
quan, gido vién nay tiép ndi dwa trén nhirng diéu cac em hoc sinh néi d& khuyén khich nhiéu
vong trd chuyén. Pé tiép ndi dwa trén nhirtng déng gop clia cac em hoc sinh trong cudc thdo luan,
gido vién 13p lai y twéng clia cac em v&i ciu tric cau/tly vueng phirc tap hon (“O—ca gia dinh con
da di trwot bang vao cubi tuan truwdc tai cong vién trung tdm thanh phd”), thém y twéng va théng
tin (“Phai, ong c6 mau vang va ching thuweng kha ban ron thu thap phan hoa dé lam thanh mat
ong”), hoac tiép ndi nhirng diéu cac em ndi véi mot cau hoi dan dat (“George, con nhé khi nao
minh cdm thdy mau vang va ban rén khong?”).

Khi d&t cau hai, gido vién can bang gilra cac cau hdi cd/khéng va cac cau hdéi mé hon, thuwdng
theo trinh tw, day |a mét cach tiép can hiru ich dé khién cac em tham gia & buwéc dau rdi sau do
m& rong dwa trén cau trd I&i ma cac em cung cép. Gido vién khéng chi thu hat nhivng déng gop
cua cac em thong qua hoat dong Iap lai va mé& roéng, ma con cung cap cho cac em cac mé hinh
ngdn ngl va tlr vieng phire tap. Vi du: gido vién cb tinh 16ng ghép tir veng phirc tap vao cudc trd
chuyén (“can bang”, “san truot”, “khéo 1€0”). Kiéu tiép xuc véi tlr vieng ¢ chi y va dat trong ngie
canh nay la mét trong nhitng cach quan trong nhat khién tré nhé nhanh chéng biét dwoc rat nhiéu
tr nglr (Zucker et al., 2021). Hon niva, gido vién rat chd dinh dat trong tam cla cudc trd chuyén
trong pham vi cac sy kién khong & “hién tai”. Mac du dang dung cubn sach lam vat goi nhac hiru
hinh cho cudc thdo luan, nhwng thy van huwéng phan Ién cudc trao dbi dén trai nghiém cuia cac
em trong quéa khir va hwéng téi y twéng an du phire tap vé mat nhan thire (cu thé 1a mau sac
twong trwng cho cam xuc).

Cach noi chuyén khi thdo luan vé quéa kh, twong lai hodc cac y twéng trivu twong sé twong dbi
khac so v&i ngdn tir dwoc st dung dé xir ly cac thoi quen hang ngay (vi du: bira &n, don dep,
thoi quen) va la mét loai mé hinh ngdén nglr quan trong cho tré nhoé (Hadley et al., 2022).
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Céch tiép can dbi thoai ma gido vién da ap dung trong vi du la l&p lai, mé rong va/hodc bd sung
va nhirng hanh vi nay Ia d4u hiéu tiéu chuan cia mét méi trwerng ¢ nhiéu hd tro ngdn ng
(Towson, 2023). Pang tiéc rang, cac loai trai nghiém giau ngdn ng¥ dwg'c minh hoa trong vi du
nay lai kha hiém gép trong cac I&p hoc mam non. Dang chu y, ngay ca khi gido vién dang st
dung cac hoat déng hodc chuwong trinh gidng day tap trung vao ngén ngir (chang han nhw cuing
nhau doc sach hodc bai hoc ngén ngi¥), chat lweng clia cac cudc trd chuyén trong cac hoat déng
do van co thé & mire thap (Yang et al., 2021; Seven, et al., 2020). Nhirng cudc trd chuyén nay
¢6 xu huwéng moét chiéu (hwdng dén ngwdi cham séc), ngén va thiéu tinh phire tap vé nhan thire.
C6 diém khac biét kha dang chu y gitra cudc trd chuyén & cac I1&p hoc cé mirc hd tro thap nhw
vay so v&i tinh hudng c6 nhiéu h tro da dwoc mé ta trude dé (Yang et al., 2021).

Tinh Huéng it H6 Tro

Giao vién yéu cau cac em hoc sinh ngéi tai ban va dang gi¢i thi@u mét hoat ddéng ma ho sé thyc
hién lién quan dén mot cudn sach vira doc.

Giao vién: (Gio cubn sach Ién: Hdm nay chuing ta da doc cubn sach nay - tiéu dé
sach la “Nhirng Ngay Day Mau Séc Cua T6i”. Trong mét phut, tirng
ngudi trong s6 ching ta s& ding mau bt ky theo y thich dé vé ngay
nhudm sac cla minh.

Giao vién: Hay cung xem lai cudn sach dé nhé vé mot sb ngay va mau sac.

Giao vién: Mau xanh duong (lat cac trang sach dé nhac nhé cac em vé néi dung
da doc/cho phép cac em xem hinh anh), mau dd twoi tdn, mau nau
tram budn, mau vang héi ha. . .

Giao vién: Hay chia s& mau sac (rng v&i cdm xtc hém nay cla cac con.
Jonah, mau séc nao &rng v&i cdm xuc cla con?

Jonah: Do a.

Giao vién: Elias, mau sac nao (rng vé&i cdm xuc clia con?
Elias: Tim a.

Giao vién: Jennifer, con con thi sao?

Jennifer: Héng a.
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Giao vién: Tuyét ldam—tat ca chung ta déu cé mau sac tam trang khac nhau.
Khéng phai tat ca chung ta déu cé thé chia sé, vi vay hay ha tay
xudng, nhwng cac con sé& soém phai cho thdy xem mau séc khi cac
con Veé.

Giao vién: DPuoc rdi, méi nguoi co thé 14y mot dia gidy va thay sé di quanh dé
xem c&c burc tranh. Cac con c¢6 thé cho thay biét mau sdc minh mudn.
Thay sé dat mot sd mau vé tay 1én dia va cac con c6 thé dung ching
dé biéu dat nhirng ngay day mau sac ciia minh. C6 Magnum ciing sé
sén sang giup d& cac con.

Giao vién: (Sau khi phan phat mau vé va I3y vat liéu, di quanh, néi véi nhiéu
hoc sinh khac nhau): Lam tét I&m! Thay/cé thich blrc tranh dé! Hrm
(v&i mot em hoc sinh tron 1an rat nhiéu mau sac vao nhau).

Tinh hubng nay cho thay rd rang rang ngén ngir Ia moét céng cu chirc nang dé tao diéu kién thuan
loi cho hoat ddng ngdn ngi¥/doc viét (cu thé 1a xay dwng quanh hoat ddng doc sach chung),
nhwng ban than sy phat trién ngén ngir khéng dwoc hd tro théng qua cac trao dbi dbi thoai trong
hoat ddng. That khéng may, diéu quan trong nhat dbi véi sy phat trién cla tré chinh 1a cudc tro
chuyén lién quan t&¢i hoat dong, chr khdng phai la ban than hoat dong. Tuy nhién, trong maoi
trwdng it hd tror nay, cudc trd chuyén kéo dai khong duoc thic day va trén thuwe té, cé thé bj coi la
yéu t6 gay phan tam khai hoat déng theo lich trinh (thwc hién moét hoat ddong nghé thuat lién quan
dén viéc doc sach). Cac cau hdi duwoc dat ra cé két thic déng (ttre 1a, yéu cau cau tra 1&i mot

ttr) va 1ap di 1&p lai. O day thiéu di mdi lién hé gitra cudc trd chuyén lién quan dén hoat dong va
nhirng y twdng & cap do cao hon ma hoat ddng nghé thuat dang 1& sé thac day (cu thé Ia y twéng
vé cdm nhan dwoc biéu hién theo mau sac va cdm xuc co thé bién thién/thay déi). Ngoai ra chiing
ta con cé thé thay ré rang trong moi trwdng nay, hoat déng déng gép clia cac em hoc sinh bj gidi
han. Cac em hoc sinh dwa ra cau tré I&i mét tir cho cac cau héi vé mau séc yéu thich clia minh
va khéng c6 d4u hiéu nao cho thay rang cac em cé théi quen dwa ra nhirng déng gép mé rong
hon. O day xuét hién tinh trang thiéu t&r vng cu thé va phong phu, déng thi phan héi duwgc xem
la chti yéu mang tinh danh gia (“ht'rm”) hon 1a mé ta.

Diéu dang cha y trong méi trwdng 1&p hoc it hé tro' ngdn ngir 1a nhirng co’ hdi bi bé 16. Nhw da
thay trong vi du vé murc hé tro thap, gido vién da cb gang khoi goi ngén ngtr, nhwng nhirng nd
lwe nay da that bai trong nhiéu khia canh khac biét vé tao diéu kién ngdn ngl» dwoc nghién clu
thic day. Viéc tao 1ap mot Iép hoc phong phul v& ngdn ngiy yéu cau hiéu biét vé sy phat trién
ngdn ngl cta tré em (Houen et al., 2022), nhwng nghién ctru cho thay nhirng ngwdi cham séc
thuwong khéng dwoc dao tao vé qua trinh phat trién ngdn ngi ctia tré em hoéc vé cach ho cé
thé thac day hoat ddng phat trién d6 (Hindman et al., 2019). Ngay cang nhiéu nghién ciru chi ra
nhirng thay dbi rat tinh t& ma gido vién can thuc hién dé nang cao chéat lwong hé tro' ngén ngiy
ctia minh cho cac em hoc sinh. Dbi v&i vi du vé mirc hd tro thap, néu gido vién da yéu cau tham
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chi mot hodc hai em hoc sinh mé ta Iy do tai sao cac em lai chon mau sac dé khi dwoc yéu cau,
diéu do ciing sé phan anh mét diém khac biét quan trong. Diéu d6 sé& phan anh mét nd lwc cung
cép cho cac em hoc sinh mét cau héi mé, hodc mét cau hdi ma cac em khong thé tra 16 bang
mot tr, ddng thdi cung cép co hdi dé trao déi mé rong hon. Diéu d6 ciing sé phan anh mot buwédc
ngoat dbi thoai bd sung. Néu gido vién cung cdp mdt mo ta vé thoi diém minh cdm thay “gibng
mot mau séc nao dd”, thay dy sé mé hinh héa ngén ngi phire tap dwoc st dung dé néi chuyén
mot cach khai quat va sé cung cap moét I&i goi nhdc co thé thu hat cac em hoc sinh khac chia sé
theo cach twong tw. Loai phan hdi hodc cAu tric cla hoat ddng ciing c6 thé da duwoc thay ddi dé
dé& dang dan t&i hé tr ngdn ngl hon. Vi du: gido vién cé thé da di xung quanh va yéu cau cac
em hoc sinh mé t& vé ndi dung blrc tranh va cdm xdc ma cac em dang thé hién qua mau sac.
Thay 4y tham chi c6 thé da viét ra mot sé diéu ho trao dbi trong cudc thdo ludn nhém sau hoat
dong. Cac dang thay ddi nay van khéng phan anh cac cudc trd chuyén phong phu, sau sdc ma
ching ta cé thé thay trong cac I1&p hoc nhiéu hé tro ngdn ngir, nhwng ching sé& phan anh nhirng
diém cai thién quan trong. Trén thuc t&, nghién ctu cho thdy rang ngay ca nhirng khac biét nhd
vé chat lwong hd tro ngdn nglr va doc viét ciing cé thé mang lai nhirng anh hwdng quan trong
dén tré em (Walker et al., 2020; Obiweluozo et al., 2014).

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia H6 Tro' va Tao Diéu Kién Thuan Loi vé Ngdn Ngir ctia Texas Rising Star
néu bat gia tri cta phong cach déi thoai twong tac nhiét tinh va mé hinh ngdén ngir chu dinh. Cac
chi bdo nhan manh gia tri ctia viéc sir dung nhat quan va chi dinh cac chién lwoc tao diéu kién
thuan loi vé ngdén ngir cho céc cudc trd chuyén kéo dai. Cac hanh vi tao diéu kién thuan loi vé
ngdn nglr cu thé duoc thuc day trong Texas Rising Star nhat quan véi nhivng hanh vi dwoc thao
luan trong tai liéu va dwoc minh hoa trong cac vi du trén. Trong day bao gdm ngdn ngi tich cuwc
(thdy dwoc qua nhan xét tich cwc va md td ma gido vién da dwa ra vé birc tranh ctia George rang
tréng giéng nhw cau véng), mé rong y twdng clia cac em hoc sinh (thdy dwoc qua théng tin thay
bd sung vé nhirng con ong ban rdn), giao tiép sudt ca ngay, chu y Iang nghe véi phan héi ré rang
dé ghi nhan nhirng déng goép (thay dwoc qua cach tiép can cau chuyén vé trwot bang va trong
subt cudc thdo luan nhém), st dung cac cau hdi dé thu hut trd chuyén (thdy dwoc qua cac cau
h&i ban dau vé cdm xuc va mau sac; cau hdi vé “mau hdng”) va chd dinh mé rdng nhirng diéu cac
em hoc sinh néi (thdy dwoc khi thay dién dat lai cau bang c4u tric cau chi tiét hon hodc phirc tap
hon, nhw véi y twdng vé gia dinh trwot bang tai san truwot bang). Cac chi bao cta Texas Rising
Star cho tiéu chuan danh gai nay ciing nhan manh gia tri ctia cac mé hinh ngén ngty, nhw ta thay
duwoc qua cach s dung cac nhan cu thé/tlr veng phire tap (thdy dwoc qua viéc gido vién 16ng
ghép tir vng) va mé réng nhirng diéu cac em hoc sinh néi hodc chi dé dang dwoc thdo luan
(thdy dwoc qua nhan xét clia thay vé viéc cdm xuc cé thé thay dbi trong mét ngay hoac nhiéu
ngay). Biéu quan trong la, phwong phap tinh diém ctia Texas Rising Star nhAn manh vao y twéng
rang hé tro’ ngdén ngir can dwoc cung cap subt ca ngay, chir khéng chi dién ra trong cac trudng
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hop biét Iap. Trong Texas Rising Star, viéc st dung mé hinh ngdn ngi¥ va tao diéu kién thuan lgi
vé ngdn nglr mdt cach thwong xuyén va nhat quan, thay vi roi rac sé dwoc cho diém cao hon.

Hwéng Dan va Twong Tac Dwa Trén

Hoat Dong Vui Choi

Trd choi cla tré em, dac biét 1a choi gid v, la mét hoat dong tinh tay cla thei tho du va duoc
coi la cé y nghia quan trong déi véi qué trinh phat trién ngén ngir, xa hoi, nhan thrc va cam xuc
(Yogman et al, 2018; Whitebread et al., 2017). Théng qua hoat ddng vui choi, tré nhé tham gia
vao céc trd choi va tinh hudng nhap vai, giai quyét van dé, thuc hién cac y twdng va mdi quan
hé xa hoi, déng thdi cé thé thwe hanh va ap dung cac kj ndng mét cach vui vé va han hoan
(McClean et al., 2023). Choi dwoc coi la mét phwong tién quan trong hé tro sy phat trién mang
tinh biéu twong; khi tré em choi va dé& cac dd vat hodc ngudi khac dam nhan vai tro gia voy, cac
em dang hoc cach dé tht nay dai dién cho thi kia (Mohan et al., 2022). Hiéu biét mang tinh biéu
twong nay tdi quan trong véi sy phat trién ngdn nglr va kha nang doc viét cla tré va hoat déng
vui choi mang lai nhirng lgi ich ré rang cho cac linh viee nay (Flint, 2020; Yogman et al., 2018).
Khi tré nhé tham gia vao cudc ndi chuyén vé trd choi — cho du dé cung nhau giai quyét van dé
vé mot cau dé, thiét 1ap va thwe dién mét kich ban hodc vong tron ké& chuyén, hay thao luan vé

cac quy tac cla trd choi — cac em dang nang cao va mé rong cac ki nang ngdn ngir theo nhirng

cach quan trong va doc dao (Flinn, 2024). Ngoai lgi ich ngén ngir, vui choi dwdng nhw cling la
mot hoat dong hd tro tré nhd phat trién kha néng diéu tiét, chdng han nhw trc ché va kiém soat
con bbc déng cling nhw nang lwe duy tri va dinh hwéng cha y (Foley, 2017; Kessel, 2018). Méi
quan hé thudc dang nay cé tinh hop ly vi tré em phai diéu hwéng cac quy téc phirc tap va/hoac
céac tinh huéng xa héi trong khi vui choi; diéu quan trong 1a, nhirng kj nang diéu tiét nay cé mbi
quan hé truc tiép vai trang thai sén sang dén trwong va két qua hoc tap cta tré (Yogman et al.,

2018; Pyle et al., 2022).

Nghién ctru cho thdy mét sb loi
ich tich cwc chia hoat dong vui
choi cé thé dwoc nang cao khi
nguwdi Ién c6 mat va hd tro nhung
khong kiém soat qua murc (Pursi
& Lipponen, 2018). Nguwo'i lon ¢o
thé d&c biét hd tro trong qua trinh
choi gia vo khi nang cao mirc do
trwdng thanh va thoi lvgng cla
cac kich ban tro choi. Vi du: mirc
dd ma tré nhd st dung cac do vat
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thdng thwdng cho céac kich ban cu thé (dia tréng, gid v c6 db &n trén do; nhivng tAm vai, gia vor
do 1a 4o choang/ao dai/v.v.), mirc d6 lién quan dén nhiéu vai trd va nhan vat cla trd choi gia vor
va mirc d6 quy tac cho trd choi hodc kich ban (gitr nguyén nhan vat; mét sé tré déng vai bac si va
nhirng ngudi khac 1a bénh nhan) déu 1a dau hiéu cda trd choi mang yéu tb trwéng thanh. Ngoai
ra, tinh linh hoat trong cac quy tac (dau tién cac em la bac si kham cho ngudi, bay gid cac em 1a
béac sT kham cho vat nudi) cling 1a mét dau hiéu cla trd choi mang yéu té trwdng thanh. Nhirng
khia canh nay cta hoat déng vui choi — cap dé gia v, quy tac, tinh linh hoat va bao ham/nhiéu
vai trd — ddi héi ngdn ngi¥ dd nhiéu ciing nhw nang lwc mé rong va tiép ndi y twédng cla nhau.
Day c¢6 thé 1a nhirng linh vuc khé khdn déi véi tré nhé va phan anh céac linh veec ma ngudi Ién ¢cé
thé dong vai tro hé tro (Pursi & Lipponen, 2018; Skene et al., 2022).

Tinh Huéng Chéat Lwong Cao

Hai em nhé dang choi tiém cham séc tha cwng/tdm cho tha cwng. Gido vién da tham gia cung cac
em, c6 ngdi trén mot chiéc ghé thap trong khu vui choi, nhung ltc dau chi ngdi lai va theo dai cac
em lén ké hoach cho trd choi. Bé gai dang thu thap dd dac—mét cai x6, mot ban chai tir d6 choi
tré& em—va dang nhin xung quanh. Gido vién hdi liéu minh cé thé giup em 4y tim mén dé gi khéng
va bé gai néi rang minh can dau goi dau. Giao vién biét khéong cé dao cu 1a dau godi dau nhung lai
chuyén cau héi cho nhém. “Hirm . . . Chuang ta cé thé dung thr gi thay cho chai diu géi dau nhi?”
Bé trai quay tré lai v&i dao cu 1a chai x6t ca chua va mu tat bang gb t nha bép va néi “Pay, chai
day!” Bé gai dang can nhac lay day 1am mét lwa chon va gido vién néi, “O! Dau goéi hwong dau tay
va dau x& hwong chanh. Chang phai thi cwng cla ching ta sé rat yéu thich sao?” Bé trai gia vo
nglri cac chai d6 va néi “Mmmm.” Va bé gai lay nhirng cai chai, chap nhan chung tré thanh mét
phan clia dao cu. Bé trai tim thdy mét con thu nhdi béng va bé gai noi, “Té sé tdm cho thu cung
con cau hdy mang ché ctia minh vao nhé.” Bé trai chi co khi nhéi béng chir khdng c6 ché va hai
em béat dau tranh luan xem diéu nay cé dwoc phép hay khéng. Mac du khéng truc tiép can thiép
vao cudc thao luan ctia cac em, gido vién ndi, “Cha, c6 nghi déi khi khi cling phai tdm day. Co6
khéng biét khi trong s& tha phai tdm & dau nhi.” Bé gai néi: “O phai réi! Chung ta cé thé tdm thu
cwng & s& tha!” Bé trai ndi, “Té cling ¢6 thé dén s& tha nira!” Gido vién, hd tro' y twéng clia cac
em va thém t& ving vao cudc trd chuyén, néi, “Tuyét véi, ca hai con déu la ngudi tréng coi s&
thi phai khéng?” Cac em tra 16 vang a va Tamara (bé gai) phan vai cho ho. Em 4y sé lam viéc tai
tram cham séc thu cung va George chiu trach nhiém mang thi cwng dén cho em Ay.

Giao vién: George, con khi d6 thudc loai nao?
George: D6 1a mét con khi xdm gidng nhw nhivng gi chiing ta da doc.
Giao vién: O! B6 cé phai 1a mét con khi Rhesus nhuw ching ta da thay trong sach

dong vat khéng nhi? Khéng biét con khi nhd théng minh dé c6 thé gap
réc rbi gi & tiém cham soc thu cwng day!
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Cac em tiép tuc choi, dién cdnh George dwa con khi vao va yéu cau tdm cho né. Va bé gai thuc
hién canh tdm cho thu cung trong khi George theo dai. Dé tao diéu kién thuan lgi cho mot sé

|&i thoai bd sung, gido vién hdi liéu minh c6 thé gia vo 1a khach dén tham sé thu khéng. Co6 héi:
“Sao con khi d6 lai ban vay?” George néi rang con khi dang an chudi va dé& chudi dinh khdp mét.
Tamara tham gia va néi rdng em 8y thay chudi cé & khap noi—tham chi ca trong tai khi! Gido vién
haéi: “Khi cé thich rira tai khéng? C6 mong né sé khong chay trén nhw con khi trong cudn séach
ching ta da doc!” Luc nay, cac em Ay khong tra 1&i cd ma néi chuyén véi nhau vé y twdng gia

v& rang con khi da chay trén vi né khéng thich riva tai. Cau bé “gidu” mét con khi duwéi gdm ban
va cau va cbd bé tham gia vao mét kich ban gid v& noi ho dang tim kiém con khi. Gido vién hai,
“Chung ta tim thdy né bang cach nao nhi?”

Trong tinh hudng nay, gido vién cé mat trong hoat ddng nhwng khéng chi dao trod choi. Cé tiép
ndi y twdng clia cac em nhd va duy tri thai dé vui twoi, giip cac em lan tda khiéu hai hwéc va vui
vé cla kich ban. Vi du: khi cadc em dang can nhéac vé cach tim mét chai du goéi dau, c6 da mo
hinh héa viéc st dung tri twdng twong trong trd choi nhwng khdng hwéng chidng vao cac vai tro
hodc cach twong tac lai cu thé. Twong tw, c6 khéng can thiép vao cudc thdo luan hodc dam phan
cla cac em vé viéc George chon mét con khi lam thu cwng. Thay vao d6, cd dwa ra cho cac em
mé hinh vé& cach phan hdi linh hoat va cho cac em tw do can nhac vé hwéng dan nay. Trong subt
kich ban choi, cd ap dung céach tiép can ngoén ngir day phong phu dé hé tro trd choi clia cac em
va cach tiép can nay ddng théi cling hé tro qua trinh phat trién ngdn ngir va cling ¢b tinh trwéng
thanh cua trd choii.

Vi du: khi ¢d nhac lai vai trd clia cac em la “ngudi tréng coi sé thi”, gido vién dang cung cap mot
tir vieng phirc tap (ma cac em nhiéu kha nang sé s dung/lap lai trong khi choi) va nhan nay ciing
tao ra dinh nghia cho vai trd clia cac em trong kich ban choi dwoc diéu chinh (diéu chinh tir tiém
cham séc thu cwng sang ngudi trong coi sé tha). Twong tw, viéc b st dung cac cau héi mé cling
hé tro cac em sir dung ngdn ngilr trong hoat ddng, ddng thoi cling hwéng dan cac em mé rong/bd
sung kich ban gia v& (Skene et al., 2022).

C6 thé khé can bang gitra viéc tham gia va chi dao trong trd choi gia vor. Gido vién thudng dong
vai tro 1a ngudi quan Iy hoat ddng vui choi trong cac kich ban choi két thiic mé va/hodc cung cap
nhiéu tro’ gitp choi v&i cac dd vat mang tinh chi dao hon (Skolnick Weisberg et al., 2016). Trong
loai vai trd chi phdi nay, trd chuyén trong qua trinh choi cling mang nghia chan thwc va tinh chi
dao cao, nhan manh vao 1o khen ngoi, chi dan hoac chuyén hwdng hanh vi. Vi du: that dé dang
dé twdng twong ra nhivng thay ddi vé tinh huéng vira dwgc md ta, trong dé gido vién gép mat voi
vai trd 1&n &t va/hodc chi phéi hon.

Tinh Huéng Tam Trung

Hai em nhé dang choi tiém cham séc tha cwng/tdm cho thu cwng. Gido vién da tham gia cung
cac em, c6 ngdi trén mdt chiéc ghé thap trong khu vui choi, nhwng e dau chi ngdi lai va theo dbi

27



cac em |én ké hoach cho trd choi. Tamara dang thu thap d& dac—mot cai xd, mot ban chai tir d6
choi tré em—va dang nhin xung quanh. Gi&o vién hdi em 4y can gi va khi Tamara tra |&i la dau
gdi, gido vién ndi, “Co biét chd cta chai xit réng day,” va di tim dao cu dé cho em 4y. Bé trai tim
thdy mot con thi nhdi béng va bé gai néi, “Té sé tdm cho thd cwng con cau hdy mang ché cia
minh vao nhé.” Bé trai chi ¢ khi nhdi bong chir khéng cé ché va hai em bat dau tranh luan xem
diéu nay c6 dwoc phép hay khéng. Gido vién cb gang tao diéu kién thuan lgi cho cudc tranh luan
nay bang cach huéng cac em dén mét gidi phap dé dang, “George a, tiém cham séc thu cung sé
khéng tiép nhan moét con khi dau. Hay Iwa chon mét phwong an khac di. Chu ché nay thi sao nhi?
Soi xich day né. Con nghi sao?”

Bé trai nhan 14y chu cho va bé gai bao George gid v dan cho vao tiém cham soéc. Mét lan niva,
gido vién lui lai dé theo déi. Bé trai dan thi cwng vao “tiém cham séc” va tra 1o cac cau héi cla
bé gai vé tén clha chu cho va liéu cau mubn dau godi hwong chanh hay dau tay (cau cha yéu tra Ii
bang mot tlr). Bé gai thwe hién canh tdm cho thi cwng trong khi George theo déi. Gido vién tham
gia bang cach chi dan bé gai chai Idng cho chu ché sau khi tdm xong va néi, “Dirng quén lau kho
cho né. Chu ché dé chéc chan sé bi wét!” Co hdi George, “Bay gid chl ché ctia con da sach sé
chwa?” va George gat dau. Tamara hao hirng néi rdng em Ay da hoan thanh codng viéc va George
ndi, “Cam on,” rdi gid vo& roi di. Bé gai ndi véi gido vién rang bay gid dén lwot ¢d dan tha cung
vao. Gido vién dién theo kich ban twong tw nhw George, dan mét con tha vao va tra I&i cac cau
hdi vé tén clia nd va loai dau goi sé st dung. Sau hoat ddng nay, Tamara cb gang ri George dan
mot con thd khac vao. George néi rang minh khédng muén lam diéu dé va bd di. Gido vién néi voi
Tamara rang c6 cé thé tiép tuc choi trd tiém chdm séc thi cwng nhwng ¢d phai kiém tra tinh hinh
mdt sé em hoc sinh khac.

Trong tinh hudng nay, gido vién dang tim cach tham gia trd choi; tuy nhién, déng gép chinh cta
¢ la chuyén huéng va chi phdi hanh vi ciia cdc em hoc sinh trong kich ban choi. Vai trd ngudi
quan ly ctia cé lam gidm co hdi tham gia gidi quyét van dé va thao luan trong trai nghiém choi cta
cac em va do do, lam giam loi ich tiém ndng cla hoat déng vui choi déi véi cac linh vuc phat trién
nay. Phong cach thién vé chi dao cta cé khéng cung cip cho tré& em mé hinh ngdn ngi dang &
c6 thé xdy ra néu coé tap trung hon vao viéc tiép ndi hoat ddng vui choi clia cac em. Vi du: thay

vi md ta nhirng gi Tamara cé thé da lam khi tdm cho ché clia George (do d6 16ng ghép bién phap
cting c¢b va mé hinh ngdén ng vao hoat déng vui choi ctia em &y), ¢é lai tim cach chi dao nhirng
diéu Tamara thwc hién trong kich ban qua hwéng dan ctia minh. Mé&c du gido vién ré rang dang
cb gédng mé rong hoat ddng vui choi clia cac em hoc sinh bang cac chi d&n minh dwa ra, nhung
déng gop cla cd lai nham muc dich phd bay va gidi quyét thay cac em, thay vi hwéng dan va hé
tro cac em. C6 thé thay dwoc diéu nay qua viéc cd nhan manh vao tinh chinh xac hodc tron ven
cta kich ban gia v&. Gido vién duwérng nhw cdm thay vai trd ctia minh la gitp cac em “lam dung”,
thay vi giip cac em xay dwng kha nang tw chd, ngdn ng va ki nang giai quyét van dé khi cac em
X ly man choi gia vo.
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Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céac tiéu chuan danh gia trong Texas Rising Star lién quan dén Huwéng Dan va Tuwong Tac Dua
Trén Hoat Dong Vui Choi ghi nhan gia tri phat trién cia hoat déng vui choi déi véi qua trinh phat
trién kha nang diéu tiét, cdm xuc va ngén ngir ctia tré em. Cac hanh vi dwg'c nhdn manh trong
tiéu chuan danh gia nay hwdng ngudi I6n téi vai trd ngudi hé tro tich cwe cho cac nd lwc phat
trién cta tré khi vui choi va tim cach ngén can viéc tham gia mang tinh kiém soat ho&c chi phbi
qua murc vao cac hoat déng vui choi. Cac chi bao chinh trong Texas Rising Star twong tw nhirng
diéu dwoc minh hoa trong vi du va bao gébm hd tro thai do vui twoi (cu thé 1a mé hinh héa va thuc
day hoat ddng vui choi, thdy dwoc qua viéc gido vién tham gia choi va cé thdi gian choi rd rang
trong ngay), tham gia va mé réng hoat déng vui choi (thy dwoc qua viéc gido vién mé hinh hoa
céac khia canh phtrc tap cta trd choi, chdng han nhu gid vér vé dé vat, tinh linh hoat khi déi mét
v&i dién bién bt ng® trong kich ban choi, déng nhiéu vai trong kich ban choi) va s dung hwéng
dan thay vi cac chién lwoc mang tinh chi dao dé khuyén khich hoat déng vui choi (thdy dwoc qua
viéc gido vién dé tré dwa ra quyét dinh va dwa ra dé xuét vé cach giai quyét van dé&, nhung khoéng
hwéng tré dén mot gidi phap). Nhirng nguei dwoc cho diém cao hon 1a cac gido vién tran trong
hoat déng vui choi, cung cép hé tre va mé hinh ngdn ngir trong khi choi, nhAn manh kha nang tw
chu va sw phat trién xa hoi ctia cac em hoc sinh théng qua hoat déng vui choi va hwéng dan thay
vi tree tiép khi tham gia v&i cac em.

éu Tiét caa Tré

Nang lwc cta tré nhé trong viéc quan ly cdm xdc va con bbc ddng, duy tri trang thai cha y vao
mot nhiém vy, hop tac véi cac quy tac I&p hoc hoac hoat déng va v&i cac ban cung trang Ira,
ciing nhw t6 chirc hanh vi hwéng téi viéc hoan thanh cac muc tiéu déu la cac khia canh trong
hoat déng tw diéu tiét ban than clia cac em (Korucu et al., 2021). Cac em nhé thuwéng dwa vao
céac khia canh cta ky nang tw diéu tiét dé xir ly cac nhu ciu vé hoc tap cla I&ép hoc (Savina,
2020; Hernandez et al., 2018). Vi du: khi mét gido vién tim cach chuyén cac em hoc sinh tir hoat
ddng nay sang hoat ddng tiép theo, cac em phai trc ché s& thich muén dworc tiép tuc thwe hién
viéc doé dé hop tac véi cac quy tac nay. Khi dwoc cung cp thoi gian dé xi ly thdi gian trong khu
tap trung, cac em phai hwéng sw chi y va tap trung cac hoat ddng clia minh mét cach nhdm muc
tiéu. Néu duoc gioi thidu vé mot hoat ddng mai, cac em phai tap trung vao cac chi dan va cé thé
kiém soat cAm xuc tiém an cla ban than vé viéc thdr mot diéu méi mé.

Do d6, khdéng ¢c6 gi ngac nhién khi cac kj nang tw diéu tiét cia tré cd méi lien hé dén viéc
hoc mén toan, ngdn ngir va doc viét (McClelland et al., 2021; Cameron et al., 2019; Magi &
Mannamaa, 2016). C4c khia canh tw diéu tiét cla tré cling lién két v&i kha nang xi ly méi trudng
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|&p hoc vé mat xa hoi. Nghién ctru da phat hién ra méi lién hé gitra kha ndng diéu tiét cha tré va
mbi quan hé v&i ban cung trang Itra, khd ndng gidi quyét van dé xa hdi, nang lwc chia sé va kha
nang thiu cdm ctia cac em (Muir et al., 2023; Houseman, 2017). Méi lién hé gitra kha ndng diéu
tiét va chirc ndng xa hoi cling c6 tinh hop ly. Twong tac xa hdi tich cwe doi héi tré phai kim nén
quan diém cuta chinh minh dé hiéu géc nhin ctia ngwdi khac (cu thé Ia kiém soat con bbc ddng,
mot khia canh quan trong cua viéc tw diéu tiét) va ciing yéu cau tré déi khi phai kiém soat nhirng
cam xuc kho khan, chang han nhw cdm thay that vong, nén Idng ho&c béi rbi.

Nghién ctru cho thdy méi trworng chdm séc hoéc 16p hoc c6 thé dé lai anh hwdng quan trong dén
kha nang diéu tiét cia tré. Mac du kha ndng tw diéu tiét cla tré phat trién moét phan t cac khia
canh trong tinh khi va khuynh hwéng di truyén, nghién ctru phat hién ra rang méi trwedng hang
ngay clia cac em c6 thé dé lai anh hwéng quan trong dén cach st dung hé théng diéu tiét va
murc do phat trién nang lyc diéu tiét tich cwc clia cac em (Timmons et al., 2015). M&rc d0 ma moi
trwdng clia tré cho phép cac em thwe hanh thanh cong céac kj nang diéu tiét — trong cac trd choi,
théi quen, hoat dong co cau tric va hoat déng vui choi — ciing nhw ho tro tré st dung céc ky
nang nay ngay mot doc lap hon — 1a nhirng khia canh quan trong cia méi trwdng cham séc chat
lwong cao (Vasseleu et al., 2021). Cac I&p hoc td chirc hanh vi clia tré théng qua cac théi quen
sé thuc day kha nang doc lap va tw chi, cling nhw gidp tré ap dung cac ky nang diéu tiét cia
minh dé dat dwoc két qua thanh cong (Selman & Dilworth-Bart, 2023). Cac théi quen ciing tao
nén nhirng 16i tiép can cong viéc va cach chuyén ddi trong kha nang dy doan, ddng thoi nhivng
khia canh nay cta thoi quen c6 thé giup tré diéu tiét cdm xuc trong subt cac hoat déng I6p hoc
trong ngay (vi du: gidm thiéu cdm giac choang ngop hodc bat dinh; gidm thiéu cdm giac nan long
hodc bat ngd vao thdi diém chuyén déi).

Ngudi Ién sé hd tro hoat ddng diéu tiét clia tré qua mot co ché quan trong 14 ngén ngty ho st
dung lién quan dén viéc giai quyét van dé (O'Reilly et al., 2022). Khi ngwdi Ién chid y md hinh héa
ngdn nglr phan anh chién lwoc tiép can van dé va/hoac st dung ngén nglr dé& néu rd cam xuc lién
quan dén tinh hudng, tré bat dau hinh thanh “kich ban” dé tiép can cac van dé hoac tinh huéng
twong tw. Theo thoi gian, tré c6 thé ndi tam hoa viéc tiép xuc véi loai dbi thoai dwoc diéu tiét va
mang tinh hé tro nay va bién diéu d6 tré thanh mét khia canh trong qua trinh phat trién kha nang
diéu tiét ciia ban than (Fernandez-Santin & Feliu-Torruella, 2020).

Ngoai cac thoi quen va khia canh trong ngdén ngi¥ clia ngudi cham séc, cac khia canh cham soéc
néng hau va nhay cdm cling mang y nghia trong yéu dbi véi kha nang diéu tiét cha tré (Jeon et
al., 2022). Trén thuc té, nhiéu hanh vi dwoc thdo luan trwdc day lién quan dén chdm séc néng
hau va nhay cdm c6 tac dung hé tro phat trién kha ndng diéu tiét cling nhw phat trién xa hoi. Hay
cung tré lai tinh hudng dwoc trinh bay dé 14y vi du vé cham séc va gido duc mam non néng nhiét
va nhay cam cling nhw xem xét twong tac thong qua mét lang kinh khac. Thay vi tap trung vao
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cach gido vién thiét lap mot bau khodng khi tich cwe va ndng nhiét, ching ta sé tap trung vao cac
chién lwoc hé tro kha nang diéu tiét cha tré.

M6t co gido dang mim cudi véi cac em hoc sinh ngdi trén thdm. Thay dang ngdi trén mét chiéc
ghé sat mat san va cac em hoc sinh dan trai xung quanh thay. Mét sé dang ngdi bat tréo chan,
vai em lai it ndm nghiéng chdng khuyu tay. M6t em dwa vao td. Nhin chung, tat ca cac em déu té
ra chi y va gido vién khéng nhan xét vé cac kiéu ngdi khac nhau. M6t vai em & kha sat va mot sé
thi dang cham vao dau gbi ho&c chan cta thay. Mét trong sb cac em hoc sinh & sat nhat dang twa
ngudi vao thay. Mim cwéi dm &p véi nhdm hoc sinh, thay gio hai ngén tay ra hiéu cho moi nguoi
im lang. Kha nhanh chong, phén I&n cac em thwe hién hiéu I1énh twong tw va, khi cac em da tré
nén im lang, thay goi tén tirng hoc sinh dé khen ngoi.

Thay cham nhe vao vai mét bé gai dang gap khé khan trong viéc gil im lang va, khi em 4y da 6n
dinh, gido vién bat dau tap hop vong tron bang mét bai déng ca nhé ma tat ca cac em déu biét.
M6t sé em lam theo cac ¢l chi nhéd trong bai hat, mot sé em thi khéng, va mét sé em khong hat
duwoc hét cac tr nhwng van tham gia theo. Gido vién giao tiép bang mat quanh phong, mim cuoi
va chap nhan cac cach tham gia khac nhau ctia cac em hoc sinh. Thay cho cac em biét minh
mudn chia s& mot cudn sach méi. Thay gidi thiéu cubn sach va nhan thay anh mat phan khich &
vai em hoc sinh con mét em ngdi & phia sau dang biu méi. Thay néi véi giong nhe nhang, “Cha,
thay thdy mot s6 ban hao hirng con vai ban cé thé cdm thay that vong vé cudn sach hém nay!”
Thay mim cu®i v&i bé gai dang biu méi va hat cho ca Idp nghe: “Chung ta khac biét trén vai
phuwong dién. Nhung ching ta giéng nhau & nhiéu phwong dién” (mét giai diéu quen thudc trong
mot chwong trinh thiéu nhi ndi tiéng ma 16p hay hat). Thay néi, “Thay chac chan rang méi ching
ta déu co thé tim dwoc it nhat mot diéu minh thich trong cudn sach nay khi ldng nghe.” Bai hat
khién bé gai mim cuwdi va gido vién tiép tuc gidi thiéu cudn sach cho ca 16p.

Trong canh nay, gido vién da thiét |ap rd rang mot théi quen tap hop va sép xép sw cha y

déi véi hoat ddng tap hop vong tron va co thé thay dwoc didu nay qua cach tré phan hoi voi
tin hiéu tap hop cla thay (gio hai ngoén tay). Bai ddng ca clia gido vién cung cap thém bang
chirng vé mét théi quen duwoc thiét 1ap dé thu hat sw chl y clia cac em hoc sinh. Bai dbng

ca, trai ngwoc v&i chi dan yéu cau chi y bang I&i noéi, phan anh mot cach tiép can tich cuc

va chi dong dé hé tro kha nang diéu tiét hanh vi clia cac em. Bai dong ca co tac dung mong
mudn dbi v&i hanh vi clia tré em (day cac em hwéng dén gido vién khi tap hop vong tron),
nhwng cach thic dat dwoc diéu do la tan dung xu huwédng tap trung vao mét bai hat hoac déng
ca vui nhdn ma cac em bam sinh cé duoc, thay vi dwa ra mét chi thi hoac yéu cau (thwong cé
tac dong tiéu cwc hon dén tré nhd). Gido vién ciing khoan dung khi cac em né lwc dé én dinh
cho hoat ddng tap hop vong tron; cé thé thdy dwoc diéu nay qua thai dd kién nhan cla thay
v&i bé gai can thém tin hiéu (cham vao vai) va déng thdi qua thai dd khoan dung cla thay dbi
v@i cac em hoc sinh chwa tham gia tron ven vao bai di‘)ng ca va cac dong tac di kem. Théy
dung két ndi ndng nhiét ciia minh v&i cac em hoc sinh nay—thé hién qua nu cuw®i, &nh méat
giao tiép va tiép xtc co thé—dé thu hit cac em tron ven hon, nhwng thdy khéng yéu cau cac
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em 4y phai tuan tha trong trwong hop cu thé nay. Phan hdi nay khéng chi phan anh mot tac
phong néng nhiét va nhay cdm, ma con cho thay thay da hiéu rang viéc tdng hoa hoat déng
tham gia va hop tac, dac biét 1a trong mét béi cdnh nhém déng ngudi, dodi hdi nhiéu khia canh
vé kha nang diéu tiét (cha y lién tuc, tri nhé, kha nang bd qua nhirng yéu td gay phan tam
khac). Thai dé khoan dung cla thay nhiéu kha nang phan anh mét phan hiéu biét rang hoat
dong tham gia va gop stre thwe hién 1a cac qua trinh phat trién va khéng dwoc nhin tir l&ng
kinh tuan tha cta tré. Twong tw nhw vay, thai dé khoan dung cta thay dbi véi cac em hoc sinh
ngdi & nhiéu tw thé khac nhau (mot s bat tréo chan, moét s6 nam dwa vao khuyu tay) khéng
chi phan anh thai do lay tré lam trung tdm, ma con phan anh hé tro cla gido vién dbi voi kha
ndng tw chd va tw kiém soat clia cac em. Thay cho phép cac em cé co hdi thir nghiém cach
chuyén déng va tw thé co thé dé hé tro cha y; déi véi mot sb em, loai chuyén dong nay 1a mot
chién lwoc quan trong dé duy tri sw chu y trong moét tinh hudng kho khan, chdng han nhw doc
sach chung theo nhém déng ngudi. Cubi cung, gido vién mé hinh héa cac chién lwgc khac
nhau dé giup tré diéu tiét nhirtng cdm xtc khé khan. Thay gan nhan “cam giac that vong” cia
bé gai vao mdi lién hé véi hoat dong cung nhau doc sach va diéu nay gitp bé gai nhan dwoc
ca nhan va I&i gidi thich nhanh vé cadm giac tiéu cwc ban dau cia minh.

Nghién ctru cho thdy kha nang tw diéu tiét cta tré 1a mét trong nhivng ki ndng quan trong nhat
dé dat dwoc trang thai s&n sang dén trwdng (Blair & Raver, 2015). Nghién ctru cho thay tré di
hoc mau gido véi du k§ nang tw diéu tiét sé thé hién tinh linh hoat vé cha y, tri nhé lam viéc va
kiém soat trc ché & mirc dd cao hon. Diém khac biét vé cac ki nang nhw vay gitra nhirng tré da
va da khong phat trién dd ky ndng tw diéu tiét trong thdi tho du cé xu hwéng tang theo thdi gian
(Rudasill et al., 2022). Trong vi du trén, viéc gido vién sir dung cac phan hdi néng nhiét, théi quen
thu hat, cht y dén cdm xuc va mé hinh héa cac hanh vi tich cwc déu khuyén khich phat trién cac
ky nang tw diéu tiét ctia hoc sinh.

Ngay cang nhiéu tré nhd cang bi dinh chi hodc dudi hoc khéi treéng madm non—uwéc tinh khodng
250 tré mbi ngay (Clayback & Hemmeter, 2021) — vi hanh vi diéu tiét kém, trc 1 cac chuong
trinh mam non clia cac em khéng cé anh hwdng dang ké dén qua trinh phat trién ky ndng diéu tiét
clia cac em. Ty |é tré mau gido bi dudi hoc cao gap ba lan tré trong d6 tubi K-12; tan suat bé trai
bi dudi hoc cao gap bdn lan so véi bé gai; va sb tré em Da Den bi dudi hoc cao gan gap déi so
v&i tré la ngudi Latinh hodc Da Trang (Head Start, 2024).
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Tré em mau Bé trai bi Tré em da den

giao bj dudi hoc duéi hoc bi dudi hoc
nhiéu gap 3 1an so v&i nhiéu gap 4 1an so vo&i nhiéu gap 2 1an so vo&i
tré trong doé tudi K-12 bé gai tré em la ngwoi

Latinh hodc Da Trang

(Head Start, 2024)

Trong cac |&p hoc chét lwgng thap hon, hé tro dbi véi kha nang didu tiét caa tré thuong it ré rang
hon va doi hai nhiéu hon, nhw dwoc minh hoa trong vi du sau.

Tinh Hudéng Trung Binh Théap

M6t cé gido dang mim cudi véi cac em hoc sinh ngdi trén thdm. Thay yéu ciu tat ca cac em ngbi
thdng ngudi va bat tréo chan. Phai mat mot IGc dé tt ca cac em vao dung tw thé nay vi cé mot
vai em hoc sinh “thich ngo nguay” phan khang lai yéu cau. Thay yéu cau cac em hoc sinh dang
twa ngudi vao minh ngdi day va thay tao khodng cach vat ly gitra ban than va hoc sinh bang cach
di chuyén vao ghé ngéi. Viéc diéu chinh tw thé ngdi ctia mét s6 em hoc sinh can ¢6 thoi gian va,
trong khi dang diéu chinh thi, nhirng em hoc sinh khac bat dau néi chuyén. DBé thu hat sw cha y
clia moi nguwoi, gido vién gio hai ngdn tay, mét hiéu 1énh ma thay st dung dé cb gang xoa dju 1&p
hoc. Cac em hoc sinh bj phan tam va khéng phai tat cad déu phan héi ngay lap tirc véi et chi clia
thay, vi vay thay dwa ra mét canh bao bang giong hoi thiéu kién nhan (nhwng khéng quéa khac
nghiét) rang ho sé khoéng cé thoi gian dé& doc cudn sach néu cac em hoc sinh khoéng thé én dinh
tr& lai. Mot em hoc sinh cb gang giéi thich rang minh muén twa ngudi vao ta vi thich ngdi theo
cach do, nhwng gido vién cat ngang trwdc khi cau néi xong va cét 1o bang giong don diéu rang
thdy dang yéu cau moi ngwdi thé hién rang minh da sdn sang bang cach ngdi day va khéng noi
chuyén niva. Thay khéng giao tiép bang mat véi cau bé dang 1&n tiéng. Thay tim cach tao diéu
kién thuan loi cho qua trinh “chuén bi sén sang” béng cach tap trung vao cac em hoc sinh chua
ldng nghe, goi tén cac em va néi, “Moi ngudi dang doi ...” Khi tAt ca da 6n dinh, thay bat dau bai
ddng ca theo vong tron tap trung budi sang. Giong diéu cla thay vui vé va thdy mim cwdi véi cac
em hoc sinh khi bat dau bai déng ca, nhwng nu cudi ay khéng dwoc tt cd cac em hoc sinh dap
lai va mang lai mét cdm giac khéng hoan toan chan thanh. Trong thdi gian déng ca, thay nhin
lwét khap phong d& ddm bao tat ca moi ngwdi déu tham gia day du réi ldc dau va nhin cac em
hoc sinh khéng lam ct chi dé biéu thij rang thay ky vong cac em sé& hop tac. Thay ra hiéu cho cau
bé mudn ngdi twa ngudi vao ti ngdi day, khi cau bé dang ngo nguay/bat dau ndm xubng. Sau
bai ddng ca, gido vién néi, “Hirm... Thay nghi ching ta cé thé lam tét hon. Khéng phéi ai cling
theo chung ta. Chung ta hay thir lai va cung lam cac ¢t chi tay.” Cac em hoc sinh tuan thd nhwng
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khoéng nhét thiét phai thé hién s thich thu trong subt qua trinh hat lai bai déng ca. Sau bai ddng
ca budi sang, gido vién cho cac em hoc sinh biét minh c6 mét cubén sach maéi. Thay gidi thiéu
cudn sach va nhan thay anh mét phan khich & vai em hoc sinh dbng thei thdy mét em ngdi & phia
sau dang biu méi. Thay ndi, “Thay thwc sy thich thai dd nhiét tinh cla Jonah va Tobias” va cudi
that twoi v&i hai em dy. “Chang ta hay xem liéu tat ca chang ta cé thé ¢ gang tich cwec khong.
Julia, dtrng biu mdi. C6 chéc rang em sé co thé tim thay diéu gi d6 ma em thich trong cuén sach
nay, em khong nght vay sao?”

Trong tinh hudng nay, cac théi quen dwoc thiét lap it hon nhiéu va hd tro dbi véi kha ndng tw chi
clia cac em hoc sinh khéng thé hién ré. C6 it trudng hop quan ly hanh vi chi déng hon va cac ky
thuat dwoc st dung dé hé tro va thu hit sw chu y ctia cac em hau nhu khéng xuét hién. Thay vao
do, sw chu y lién tuc dwoc chuyén huéng bang nhiéu nhan xét tiéu cwc hon vé hanh vi sai trai
ho&c nhirng I&i de doa trivng phat (nhirng 1&i de doa cap thap; chung ta sé khong c6 thdi gian dé
doc cubn sach nay). Céach tiép can nhw vay sé chong chét, thay vi khuéch tan, gay gia tang cang
thdng hoac thach thirc. Hon niva, kha nang diéu tiét ctia chinh gido vién—va néng luc linh hoat
va khoan dung truéc diéu trai y mubn—thé hién it rd rang hon. Thay yéu cau tuan tha cu thé cau
tric cla hoat ddng va diéu nay, trén thuc té, hé tro it hon cho cac em phat trién kha nang diéu
tiét cla minh so v&i cach tiép can dat nhiéu gia tri hon vao kha nang doc 1ap va ra quyét dinh cla
tré (Hautakangas et al., 2021). Gido vién tim cach tao dwng mét méi trwdng tich cwec bang cach
mang lai cho tat ca cac em cam giac tich cwc; tuy nhién, cach tiép can nay lai khéng hwéng dan
cho cac em cach quan ly cdm nhan cia minh. Trén thyc té, ta gan nhw khéng thay ngén ngiy
duoc thiét ké dé giup cac em hiéu, dan nhan va x& ly trang thai cdm xtc cGa minh.

Céc ky thuat xac dinh mre d6 hd tro' cao dbi véi hanh vi diéu tiét cha tré mang tinh tinh vi va
day thach thire, ddc biét |a khi thiéu kién thirc vé& qua trinh phat trién kha nang diéu tiét cia tré
va kha nang danh gia cac nang lwc nay trong I&p hoc (Burgess et al., 2023; Phillips et al., 2022).
Chuwong trinh giang day c6 cu tric duoc thiét ké dé giup ngwoi chdm séc hd tre kha nang diéu
tiét cla tré da dwoc chirng minh hiéu qua (Panadero, 2017) va dang tiép tuc phat trién.

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong Texas Rising Star thiic day cac hanh vi chinh dwoc coi la quan
trong dbi v&i qua trinh phat trién kha nang diéu tiét cda tré nhd, bao gédm md hinh héa biéu hién
cam xuc va dién giai cdm xuc, s dung cac hé qua logic, trién khai nhat quan cac quy tac va thoi
quen, bay té tinh linh hoat, giam chéng chét cang thang va hé tro giao tiép. Cac vi du vé céac khia
canh hé tro nay da dwoc néu bat trong cac tinh hudng va déu nhét quan véi nghién ciru duoc
thao luan.
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Cac Cach Thirc Giang Day va

Phwong Phap Tiép Can Hoc Tap

Viéc str dung moét chwong trinh giang day khéng don gian nhw chon mét chwong trinh hoac bd
chwong trinh duy nhét va gia dinh rédng cdng tac lap ké hoach ciing nhw té chivc hwéng dan da
duoc lo lieu. Dé thiét lap mot méi trwéng hoc tap linh hoat, diéu gil vai trd trong yéu chinh la cac
cach ma Iép hoc can bang viéc giadng day dbi véi cac thiét 1ap va dang thirc hoat déng, can bang
ban chat ctia cac twong tac gilra gido vién va cac em hoc sinh trong trai nghiém gidng day va can
bang tinh da dang clia cac coéng cu va tai liéu gidng day dwoc st dung. Tré nhd twong tac voi
thdng tin theo nhirng cach rat khac nhau va cé thé cho thay nhirng diém manh va diém yéu kha
khac biét trong cach ching thé hién nhivng diéu minh biét va nhirng diéu dang hoc héi (Ritosa et
al., 2023; Lei et al., 2018). C6 diém khac biét gitra tirng tré nhé vé cach ching bay té ban than
béng [&1 noGi, tap trung sw chu y vao mét nhiém vy hoac duy tri twong tac, ciing nhw cach thirc
va mirc dd dé dang tiép thu nhirng y twéng hodc khai niém ma&i clia cac em (Boekaerts, 2016;
Fredricks et al., 2016).

Nhirng khac biét trong qua trinh hoc tap khéng lién quan nhiéu dén nang lwc hoc tap cla tré. Do
do, nghién ctru, cling nhw phap ché cap tiéu bang va lién bang, ngay cang chi ra sy can thiét cta
chwong trinh gidng day va gido an linh hoat nham giai quyét cac bién thé vé nhu cau, ky ndng va
s& thich cua tré. Khi chwong trinh gidng day hoac gido an dwoc thiét ké linh hoat, chiing khéng
lam thay déi n6i dung chinh. Thay vao dé, chwong trinh gidng day va gido an linh hoat 1dng ghép
céac lwa chon cho tré trong subt qua trinh hoc tap (Fliickiger, et al., 2018). Kiéu thiét ké linh hoat
nay dam bao rang chwong trinh gidng day hodc gido an khéng vé tinh dwa ra nhirng rao can gay
bét loi khéng ddng déu cho mét sb tuyp ngudi hoc hodc mét sé tré nhéat dinh (Cade, et al., 2021;
Wood & Hedges, 2016).

M6t khudn khé dwa trén nghién clru quan trong dé& xem xét viéc str dung chwong trinh giang day
linh hoat 1a Thiét K& Phd Quat cho Hoc Tap (CAST 2011; Lohmann et al., 2018). Khudn khd nay
thé hién ba khac biét chinh vé cach tré cé thé biéu hién khi twong tac véi chwong trinh giang day
va huéng dan. Dau tién [a méi tré lai c6 thé trinh bay théng tin theo cach khac nhau, diéu nay lién
quan dén cach cac em tiép nhan théng tin. M&c du cach trinh bay théng tin dién hinh cta Iép hoc
la qua 1o noi (hwéng dan cuia gido vién hodc bai gidng do gido vién day), viéc sir dung linh hoat
chuwong trinh gidng day déng nghia v&i viéc bb sung cac lwa chon. Vi du: c6 thé két hop huéng
dan hodac trinh bay bang I&i néi véi hé tro hodc hoc cu trwe quan; mét lwa chon khac 13 16ng ghép
cac phwong thirc dwa trén cong nghé dé ciing cb thong tin (video, trang web twong tac, v.v.)
Phwong dién thi hai la cach biéu dat. Tré em, dc biét |a tré em khuyét tat hodc tré em la Nhirng
Nguwdi Hoc Tiéng Anh, cé thé sé& can thé hién diéu minh biét va hiéu theo nhirng cach phi truyén
thdng. Ngay ca tré khong gap khé khan cu thé nao vé biéu dat bang 1oi ciing c6 thé thich vé, viét
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hoac sang tao nhw mét phuwong tién tich hop va téng hop trong qua trinh hoc tap. Cubi cung, tré
em c6 thé dwoc thiuc ddy hodc thu hit bang cac loai trai nghiém hoc tap khac nhau. Vi du: viéc
can bang marc do chi phdi gitra ngwdi cham séc va tré déi véi hwdng dan cé thé mang lai anh
hwéng quan trong dén cdm giac thodi mai va tiép strc cho tré trong qua trinh hoc tap va do do, co
thé anh hwdng dén két qua hoc tap clia cac em (Almeqdad et al., 2023).

Ba Khac Biét Chinh vé Cach Tré C6 Thé Biéu Hién Khi Twong
Tac v&i Chwong Trinh Giang Day va Hwéng Dan

Cach tré trinh Cach biéu dat Loai trai nghiém hoc tap thuc
bay théng tin day hoac thu hat cac em

Thiét K& Phd Quat cho Hoc Tap (Cast 2011; Lohmann et al, 2018).

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong Texas Rising Star lién quan dén Cach Thirc Hoc Tap Giang Day
nh&n manh tdm quan trong cda viéc ddm bao rang hoat déng hoc tap kéo dai subt ca ngay théng
qua cac thiét 1ap chinh thirc va khéng chinh thire (vi du: trong qua trinh chuyén tiép ciing nhw
trong cac hoat ddng cé cu tric hon) va bao ham céac co héi can bang cac phong cach va nhu
cau hoc tap khac nhau cta Iép hoc. Vi du: Texas Rising Star nhan manh tam quan trong cua cac
hoat ddng thwc hanh dwoc két hop véi cac hoat ddng hoc tap dwa trén ngdn ngi truyén théng
hon (vi du: ké chuyén, thdo luan) ciing nhw gia tri ctia viéc tich hop dao cu va hoc cu vao cac
hoat ddng hang ngay. Quan diém nay phan anh tryc tiép y twéng rang tré em cé thé s dung va
can nhirng loai bién phap cliing cb virng chac nay vi nhiéu ly do khac nhau—trong vai trd hé tro
cac em hiéu van dé, duoi dang cach thirc biéu dat ban than hoac phwong tién tang cuwdong sy
chl y cia cac em vao nhiém vu. Twong tw, Texas Rising Star thdo luan vé gia tri ctia viéc can
bang cac hoat déng do tré kh&i xwéng véi cac hoat ddng do gido vién chi dao, phan anh nghién
ctru cho thay tAm quan trong ctia méi trwéng hoc tap linh hoat dbi véi sw phat trién cta tré em.
Quan diém thdm nhuan xuyén subt cac tiéu chuin danh gia cia Texas Rising Star vé cac cach
thirc hoc tap gidng day chat lwong cao ¢6 lién quan dén phuong phap thuc tién cla gido vién
gilp chwong trinh gidng day tré nén dé tiép can vdi nhiéu tré co nhiéu nhu ciu khac nhau.
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DANH MUC 3

Quan Tri Chwong Trinh

Cac nha quan tri chwong trinh gido duc mam non can bang nhirng thach thirc phirc tap, tat ca
déu co y nghia hé trong déi v&i sir ménh tao ra két qua tich cwec cho tré em dwoc ho chdm séc
(Philipsen, Hetzner & Madigan, 2021). M6t vai trong sb cac trach nhiém I&n nhét cia ho la dan
dat va cb van cho gido vién, khuyén khich hoat déng tham gia cta gia dinh, xay dwng 16 trinh cho
tinh da dang va tré em c6 nhu cau d&c biét, dm bao rang nhu cau sirc khde va dinh dwéng cla
tré em dwoc dap (ng, cling nhw trién khai chuong trinh gidng day phu hop.

R4t nhiéu nghién ctru cho thay cac chwong trinh gido duc mam non cé anh hwéng tich cwc dén
trang thai s&n sang dén trwdng sau nay cla tré em. Hoat dong day hoc c6 chat lwong va mot moi
trwdng hd tro nhu cau gido duc cla tré so sinh, tré méi tap di va tré mau gido co vai trd hé trong
va doi héi phai cé cac phwong phap thuc tién hop ly vé méat quan tri d& phat trién. (Fonsén et al.,
2022; Cade, Wardle & Otter, 2021; Philipsen Hetzner & Madigan, 2021; Donoghue et al., 2017).

Quan hé hop tac gitra gia dinh va trwéng hoc 1a nhivng céng cu quan trong dé thyc hién diéu nay.

Tiép can v&i phu huynh, m& dwdng day trao ddi théng tin va gitp thao g& nhivng tré ngai dbi voi
hoat ddng tham gia cla gia dinh dwoc cong nhan la nhirng cach hiéu qua cao dé cai thién két
qua vé gido duc, ciing nhw strc khde va hanh phuc cla tré (Cutshaw et al., 2022; Murphy va céng
sw, 2021). Trao dbi théng tin hai chiéu khéng chi cung cap cho phu huynh géc nhin sau séc vé
hoat ddng hoc tap ciia con minh, ma con gilp giao vién hiéu ré cudc séng gia dinh cua tré va tao
co héi tinh chinh ndi dung phu hop véi tinh hudng va nhu cau riéng cla tré vé ngdn ngir, van hoa
hodc nhu cau dac biét (Avari et al., 2022). Mot danh gia nghién cu dbi vai 75 nghién ciru dwoc
cong bd tlr ndm 2003 dén 2017 phat hién ra rang hoat déng gép strc clia phu huynh vé phwong
dién ky vong, hé tro' va trao dbi théng tin 1a nhivng thanh té trong yéu tao nén thanh céng ctia con
ho, ca trong hoc tap ciing nhw sw phat trién xa hoi va cdm xuc (Boonk et al., 2018).
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Giao Duc va Hoat bong Gép Strc

cua Gia Pinh

Theo truyén thdng, hoat ddng gép strc ctia phu huynh/gia dinh da ngam chi viéc phu huynh tham
gia twong déi thiéu sat sao ctia phu huynh vao I&p hoc va cac hoat dong trong I&p hoc (gép mat
tai mot sw kién d&c biét, cac chuyén di thue dia) (Kim, 2022). M&c du thue sw thuc ddy mébi quan
hé tich cyc gilra gia dinh va trwong hoc, nhwng loai hoat ddng gép strc do phu huynh kh&i xwéng
nay lai chi c6 &nh hwéng han ché khi so sanh véi cac phwong phap tiép can toan dién hon déi
v&i hoat dong gop strc hodac tham gia cta phu huynh (Kim, 2022). That vay, khi hoat ddng goép
strc cla phu huynh tap trung chi yéu vao viéc tham gia han ché vao cac hoat déng cua trwdng
theo cach truyén théng, do trwdng hoc dan dét (tinh nguyén trong 1&p hoc), tinh trang cang thang
vé dd nhay cdm dbdi véi lich trinh, nguén tro gidp va nang lwc cda gia dinh thuwong sé xay ra va
nhirng diéu nay cé thé dan dén thién I&ch trong méi quan hé gia dinh-trworng hoc. Diéu nay dac
biét dung déi v&i nhivng nguwdi cé thé khéng cé cuing quan diém chinh théng véi trwérng hoc hodc
ngwoi cham soc vé vai trod cta ho trong hoat déng giao duc hoac dén trwong cua tré (Murphy et
al., 2021). That vay, nhirng mé hinh gép strc cia phu huynh/gia dinh mang tinh truyén thdng va
han ché hon nay cé xu hwéng tuwéc quyén cla cac nhém phu huynh véi nguén gbe dan téc hoac
ngdn nglr da dang, cling nhw khdng tdng hoa dwoc sirc manh cta gia dinh véi wu thé cda trwdng
hoc dé hé tro cho tré (Oke et al., 2021; Liu & Gae, 2022).

Cac md hinh gép strc ctia phu huynh/gia dinh gan day da nhdn manh méi quan hé hop tac sau
sac hon gitra phu huynh va truedng hoc (Kelty & Wakabayashi, 2020). Phu huynh, gibng nhw
nhirng ngu®i cham soc, cd anh hwdng dang ké dén két qua nhan thire, hoc tap, xa hdi/hanh vi va
strc khée clia tré (Frosch et al., 2019). Trén thyc t&, nghién ctru cho thdy mébi song hanh bén chat
gitra hanh vi nudi day con cai chat lwong cao va hanh vi gidng day chét lwgng cao da Gng hd cho
quan niém rang phu huynh va ngwdi cham séc cung chia sé trach nhiém déi véi nhivng két qua
phat trién cda tré (Fuertes et al., 2018). Vi du: cac hanh vi nhw cuing nhau doc sach, kich thich
nhan thire, ngdn ngiy va cudc trd chuyén phong phu, thai dd ndng nhiét va mirc twong tac cao
déu duoc coi la chi ddu vé hoat dong nudi day con cai chat lwong cao (Prime et al., 2023; Kong &
Yasmin 2022; Liu & Leighton, 2021). Giéng nhw vay, cac hanh vi twong tw dwoc coi la trong tam
cta hoat ddng gidng day chat lwong cao (Soliday Hong et al., 2019; Manning et al., 2017).

Cac mo6 hinh hop tac phu huynh ghi nhan strc &nh hwéng chung nay va tim cach tich cuc tong
hoa strc manh cia gia dinh véi wu thé cla trwdng hoc vao mét nén tang hd tro tré lién mach.
Cac m6é hinh hgp tac phu huynh toan dién nhw vay hién nay dugc coi la cach tiép can hiéu qua
va nhay cdm vé van héa nhét dé thu hat phu huynh gép strc vao hoat déng dén trwéng va phat
trién cla con cai ho (Barajas-Gonzales et al., 2024; Hummel et al., 2022; Einarsdottir & Jonsdaéttir,
2019). Cac phwong phap tiép can theo dinh hwéng hop tac nhw vay ciing nhat quan véi cac ly
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thuyét phat trién, trong d6 chi ra két qua phat trién cla tré bat ngudn tir cac méi tredng hang ngay
khac nhau (gia dinh, tredng hoc) va cach twong tac ctia cac méi trwong doé (Lang et al., 2023).
Mac du méi truéng gia dinh va méi trwong hoc dworng khdng can gidng y hét nhau, nhung théi
quen va ky vong cang lién két véi nhau thi mre cling ¢b va hé tro 1an nhau ctia méi trwong sé
cang tang cao. Do d9, tré sé c6 dwoc mot khudn khé ré rang dé twong tac thanh céng va tich cuc
v&i nguwoi Ién, ban cung trang Itra va trong cac hoat déng hoc tap trai dai gitra cac méi trwong
(Lang et al., 2023). Hon ni¥a, diéu quan trong can lwu y la mbi lién két gitra gia dinh va truéng
hoc khdéng phai luc ndo ciing ddng nghia véi viéc phu huynh dang lién két véi trworng hoc hodc
chwong trinh gido duc mam non. Thay vao do, trong mdi quan hé hop tac bén chat gitra gia dinh
va trwong hoc, méi lién két 4y mang tinh hai chiéu dé cac chwong trinh mam non né lwc dwa strc
manh va van héa gia dinh vao 1&p hoc, ciling nhw hd tro’ phu huynh xay dwng ndng lwc cho cac
hanh vi nudi day con cai chat lwgng cao trong gia dinh (Sisson et al., 2021; NAEYC, nd).

Trén khap cac md hinh gép strc cia phu huynh/gia dinh toan dién hon nay, cé mét sd khuyén
nghi dwoc dwa ra vé cach cac chwong trinh mam non cé thé thic day quan hé hop tac véi phu
huynh dich thwe. Cac phwong phap thyc tién chinh lién quan dén viéc xay dwng quan hé hop tac
v&i phu huynh bao gém thiét 1ap cac ky vong chung va trao dbi théng tin c&i mé, thu hat gia dinh
gop strc va hé tro cho gia dinh lién quan dén qua trinh hoc tap va phat trién cta tré, ciing nhw
dwa phu huynh tré thanh déi tac chung trong cac quyét dinh va/hoac lién quan dén viéc gidi quyét
van dé (Cutshaw et al., 2020; Sabol, et al., 2018).

Cac Phwong Phap Thwe Tién Chinh dé Xay Dwng Quan
Hé Hop Tac véi Phu Huynh

Thiét 1ap nhirng ky vong Thu hut gia dinh gop swe Buwa phu huynh tré thanh
chung va trao déi théng va hé tro lién quan dén déi tac chung trong cac
tin c&i moé qua trinh hoc tap va phat quyét dinh va’hoac lién quan
trién cla tré dén viéc giai quyét van dé

(Cutshaw et al, 2020; Sobol, et al, 2018).

M6t coéng trinh nghién ctu phan tich két qua gop cia 23 nghién ctru téng hop trong hon 50 ndm
da xac dinh rang hoat ddng gép strc clia cha me mang lai anh huéng tich cwe cho thanh tich cla
hoc sinh (Kim, 2022). Ca NAEYC (2018) va ban quan tri cia Head Start (2016) déu khuyén nghi
cac phwong phap thuc tién sau day cho gido vién: tiép can véi phu huynh dé chia sé théng tin vé
tién bd clia con cai ho, cap nhat cac danh gia chinh thirc va khéng chinh thire, dat ra muc tiéu va
thic day hoat ddng tham gia cla gia dinh. C6 thé thwc hién nhivrng diéu trén théng qua twong tac
ca nhan ciing nhw email, tin nh&n van ban, bang théng bao hodc ban tin I&p hoc (NAEYC).
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Phan con lai clia chwong nay sé tap trung vao nhirng cach kha thi d& cAu tric cac hoat ddng cla
chwong trinh mam non nham thiét Iap thanh céng cac phuong dién nay cta quan hé hop tac voi
phu huynh va cach cac nguyén tac nay dwoc phan anh trong cac tiéu chuan danh gia va yéu cau
cua Texas Rising Star.

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong Texas Rising Star lién quan dén Gido Duc va Hoat Béng Gép Stre
ctia Phu Huynh/Gia BPinh phan anh nhiéu khia canh cta cach tiép can theo dinh hwéng hop tac
dbi v&i hoat ddng tham gia ctia phu huynh/gia dinh. N6i chung, céc tiéu chuan danh gia nay thiét
lap mot khudn khé tw duy trén dién rong vé cach thu hat phu huynh/gia dinh gép strc & cac cap
do6 tham gia khac nhau. Vi du: cac yéu cau lién quan dén Gido Duc Phu Huynh/Gia Binh nhén
manh tdm quan trong cla viéc chia sé v&i phu huynh vé cac chinh sach va tha tuc ctia chwong
trinh hodc trung tdm mam non. Tuy nhién, Texas Rising Star ghi nhan rang day chi 1a buwéc khéi
dau hwéng téi viée thiét 1ap nhirng ky vong va phwong phap thuc tién chung gitra gia dinh va
trwéng hoc/trung tdm gido duc mam non.

Do d6, cac tiéu chuan danh gia dwa trén diém lién quan dén Gido Duc Phu Huynh/Gia Binh phan
anh cac khai niém rong hon vé trao ddi théng tin chung, xay dwng nang lwc cta phu huynh va

hé tro gia dinh, day déu la nhivng manh ghép trong yéu cho burc tranh vé hoat ddng gép strc cla
phu huynh/gia dinh trong khuén khd hop tac. Bang cach két hop céc tiéu chuan danh gia theo
cach nay, Texas Rising Star chi ra tAm quan trong ctia viéc s& hiru mét hé thdng quan hé hop tac
v&i phu huynh, trong dé ghi nhan gia tri clia cac khia canh mang tinh truyén théng va co ban hon
trong hoat déng gép strc ciia phu huynh/gia dinh (chia sé chinh séach, thi tuc va céu truc), déng
th®i chi ra tdm quan trong cua cac hoat dong toan dién va dinh hwéng hop tac hon.

Xay Dwng Ky Vong Chung va Nang Lwc cua Gia Dinh

Cach quan ly cac nd luc tiép can va gido duc déi véi phu huynh/gia dinh cla cac chwong trinh
mam non cé thé dé lai anh hudng dang ké dén viéc thiét lap méi truéng gia dinh va trwong

hoc tré thanh mét nén tang hé tro chung. Vi du: dam bao rang phu huynh/gia dinh dwoc két néi
v&i nha trwéng théng qua nhiéu co' ché chinh thire va khdng chinh thirc—chang han nhw tham
gia cac cudc hop phu huynh-giao vién, cac cudc gap mat tai tredng hoc, ban tin, (’ng dung va
email—cd thé 1a mot phwong tién dé thiét 1ap ky vong chung cho hoat ddng hoc tap cda tré (Avari
et al., 2022; Barnes et al., 2016). Trao déi théng tin co bén, chang han nhw chia sé cac chinh
sach va th tuc, cé thé déng vai trd kha quan trong trong viéc dam bao rang cac gia dinh gap bét
loi vé& kinh t& hodc nhitng ngwdi khdng cling chung van hoéa xa hoi chi dao cé y thirc tiép can véi
trwdng hoc (Iruka et al., 2022; Kelty et al., 2020). Tuy nhién, ngoai viéc cung cap cho phu huynh
y thirc tiép can trwdng hoc nay, mét diéu ciing quan trong khac la cac chwong trinh va trung tam

can tich cwe wom mam ky vong rang théng tin cé thé va nén dwoc luan chuyén theo ca hai chiéu.

Bang cach nay, phu huynh dwoc khuyén khich hé tro dinh hinh cuéc trd chuyén, va khéng chi
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don thuan tiép nhan quan diém cta chwong trinh hodc trwdng hoc mét cach thu déng (Hadley &
Rouse, 2018; Barnes et al., 2016). Mét 1an nira, van héa giao tiép clia chuwong trinh mam non 13
mot co ché quan trong dé thiét 1ap nhirng ky vong chung va trach nhiém chung dbi vé&i viéc hoc

cua tré em.

Cac nd lyc tiép can va gido duc phu huynh/gia dinh thanh cong khéng chi tim cach thu hut phu
huynh tham gia tai trwong hoc hodc chia sé théng tin vé trwérng hoc, ma con gitp ho tham gia
vao qua trinh giao duc. Do do, mot cach quan trong dé cac chwong trinh mam non tiép canva

hd tro sy tham gia cla phu huynh/gia dinh 1a théng qua sw hd tro' tich cuwc cho viéc nuéi day con
cai chat lwong cao tai nha (Barnett et al., 2020). Tuy nhién, nghién ciru cho thay rang nhixng nd
lwe d6i hdi nhiéu hon & phu huynh — chéng han nhw yéu cau ho thwe hién cac chwong trinh doc
hoac bién phap can thiép hoc tap — c6 xu hwéng khong dap wng dwoc nhu cau cla nhirng tré
can hd tro nhat; vi du: nhirng tré trong cac gia dinh cé thu nhap thap va’hodc nguwdi hoc tiéng Anh
(Bettencourt et al., 2020). Trong nhiéu trwdng hop, rao can dbi véi viéc tham gia vao céac bién
phap can thiép nhw vay nam trong bbi canh rong I&n hon - tinh trang nghéo déi cla gia dinh hodc
cac yéu td gay cang thang trong gia dinh (Liu & Gao, 2022; Oke va et al., 2020; Norheim & Moser,
2020). Xem xét duéi géc d6 hop tac ctia phu huynh, nhirng thuwc té nay cho thay vai tro cla

cac chuwong trinh va trung tAm mam non trong viéc thic day kha nang tham gia ctia phu huynh
vao viéc hoc tap va thanh cdng & truwéng cua tré, thay vi chi don thuan yéu cau hodc doi hdi sw
tham gia do.

Khi cac chwong trinh mam non né lwc gido duc phu huynh/gia dinh vé cac phwong phap thuc
hanh tét nhat lién quan dén viéc hoc tap va phat trién cda tré, ho phai thuwc hién diéu do theo cach
xay dwng mbi quan hé tin cay véi phu huynh/gia dinh, phan anh sw nhay cam véi kha ndng va
van hoéa cla phu huynh/gia dinh, cling nhw gidi quyét cac yéu té gay cang thdng va thach thirc
c6 thé 1a rao can déi véi sw tham gia clia phu huynh vao cac nd lyc giao duc (Norheim & Moser,
2020). Mot sb nd lwc giao duc phu huynh/gia dinh cwc ky thanh céng nham vao cac nhom dan
sb c6 nguy co cao da chirng minh dwgc nhitng tac dong tich cwe dén sw hé tro ctia phu huynh
dbi voi viéc hoc cla tré ciing nhw két qua hoc tap cda tré khi ho can nhc nhirng y twédng nay
(Rogers et al., 2018; Murphy et al., 2021; Dias-Broens & van Steensel, 2022; Dereli & Kurtca
2023). Biéu quan trong trong va xuyén subt cac sang kién nay la ho khéng chi tap trung vao noi
dung can truyén dat v&i phu huynh/gia dinh ma con chu trong dang ké dén viéc lam thé nao dé
gitp phu huynh/gia dinh két ndi v&i théng tin theo nhivng cach cé y nghia.

M6t khia canh quan trong trong cac nd lwc gido duc phu huynh/gia dinh thanh céng 1a kha nang
gidi quyét cac rao can tiém an dbi véi sw tham gia ctia phu huynh, ca vé déng lwc va hau can.
Diéu nay bao gdm thai dd cta gia dinh vé sy tham gia cGa phu huynh, cdm giac bi cb 1ap vé van
héa hoac kinh t&, phwong tién di chuyén dén cac sw kién gido duc, viéc cham séc tré trong sw
kién, sw tham gia ctia nhiéu thanh vién trong gia dinh (khéng chi riéng ngu®i me) va viéc duy tri
sw phdi hop hodc két nbi vé lich trinh (Hornby & Blackwell, 2018). Nhirng rao can nay thwdng
khéng dwoc phan bd ddng déu va xuat hién nhiéu hon trong cac gia dinh cé it ngudn tro giup
hon; do d6, viéc khéng gidi quyét cac rao can nay c6 xu hwéng kéo dai vong lap tiép can khéng
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binh d&ng v&i viéc tham gia vao trwérng hoc va hé tro' khéng binh déng cho viéc hoc cuia tré em.
Mat khac, khi nhitng rao can nay dwoc giadi quyét mot cach chd ddng va sang tao, sw tham gia
cta phu huynh/gia dinh va nd lyc tiép can co thé dat dwgc mirc dd thanh céng cao hon (Oke et
al., 2020; Petrovic et al., 2019; Nitecki, 2015).

Céac Khia Canh Chinh ctia Nhirng N6 Lwc Gidao Duc Phu
Huynh/Gia Dinh Thanh Céng

Nhirng né lwc nay giai quyét Tré em trong gia dinh Nhirng nd lwc nay phan
cac rao can tiém an déi voi sy tich cwe tham gia anh sw nhay cdm véi sy
tham gia ctia phu huynh vé vao sang kién da dang cula gia dinh

doéng lwe va hau can

Khia canh th hai cia nhiéu nd lwc gido duc phu huynh/gia dinh thanh cong la tré em trong gia
dinh da tich cwc tham gia vao sang kién nay. Diéu nay c6 thé cé nhiéu hinh thirc khac nhau.

Vi du: déi khi, cac sang kién gido duc gia dinh dwoc dwa vao mdi trudng gia dinh. Do dé, cac
chwong trinh giao duc sém kh&i xwdng cac chwong trinh ghé tham nha va hop tac véi phu
huynh/gia dinh tai nha vé cac kj nang hodc chién lwoc cu thé. Déi khi, cach tiép can nay duwoc
thwe hién trong cac chwong trinh tai trwdng hoc hoac tai trung tdm, nhwng chang dién ra vao
thdi diém thuan tién dé ca gia dinh tham gia (vi du: cac I6p hoc thir Bay) va dwoc thiét ké dé phu
huynh hop tac voi con cai duwéi sy huan luyén hodc hwdng dan clia mét nha giao duc mam non
dang tin cay. Ca hai cach tiép can nay déu cung cap cho phu huynh/gia dinh quyén tiép can voi
loai hd tro huan luyén duoc coi la rat quan trong dbi véi viéc hoc hdi ctiia ngudi Ién. Hon niva,
bang cach thu hut tré tham gia vao cac sang kién giao duc, phu huynh khéng phai danh déi gitra
viéc tham gia vao mét co hdi gido duc va danh thdi gian cho gia dinh. Diéu nay phan anh sy nhay
cdm véi thdi gian va kha nang han ché trong nhiéu gia dinh, dic biét 1a nhivng gia dinh thiéu
nguén tro giup doi dao hodc s linh hoat trong lich trinh (Baker et al., 2016; Shillady et al, 2014).

M6t khia canh khéac clia nhiéu sang kién gido duc phu huynh/gia dinh thanh céng la ching phan
anh sw nhay cdm dbi v&i sy da dang cla gia dinh. Diéu nay c6 thé duoc thay theo nhiéu cach
khac nhau. Vi du: diéu quan trong dbi v&i cac chwong trinh phuc vu céc gia dinh da dang la st
dung cac tai liéu va vi du cé lién quan vé mat van hoa (mé hinh video lién quan dén cac dan toc
khac nhau), cling nhw suy nghi vé s phu hop gitra ngdn ngl¥ va dan téc ctia nha gido duc mam
non va cac gia dinh. Khi c6 thé, viéc dich tai liéu sang cac ngdn ngi khac co thé la mot cach dé
ghi nhan va xac nhan nhu cau cta céc gia dinh dang dwoc phuc vu (Premo et al., 2023; Dikilitas
et al., 2023). C4c gia dinh cd tré khuyét tat hoac c6 cac nhu cau d&c biét khac co thé gap kho
khan khi twong tac véi cac nha gido duc (Passmore & Zarate, 2020). Sy nhay cam vé&i cac nhu
cau rong lén hon cua gia dinh ciing cé thé duwoc thay trong cac nd luc bao gdm céc loai hinh
khuyén khich tham gia. Nhirng loai hinh khuyén khich nay thwéng phan anh nhan thirc vé nhu
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cau cua cac gia dinh va tim cach thiét 1ap y thirc chdm séc va quan tdm cho toan thé gia dinh.
Céc loai hinh khuyén khich thuwéng thdy bao gdm cung cép db &n trong s kién gido duc, tai liéu
mang di hodc “bd cdng cu” dé hé tro cac gia dinh s dung nhirng y twéng va chién lwoc dwoc
trinh bay, cling nhw giéi thiéu va két ndi véi cac ngudn tro gitp can thiét, trong khuén khd cua
sang kién giao duc.

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong chwong trinh Texas Rising Star phan anh nhirng dac diém quan
trong cla giao tiép va gido duc dwoc néu bat trong nghién ctru. Vi du: yéu cau clia Texas Rising
Star vé Gido Duc Phu Huynh/Gia Binh chi ra tdm quan trong cla viéc thiét 1ap mét co' ché giao
tiép rd rang gitra chwong trinh va phu huynh/gia dinh. Giao tiép chét lwong cao gitra phu huynh/
gia dinh dwoc dinh nghia trong Texas Rising Star bang cac thwe hanh khuyén khich phu huynh
chia sé théng tin lién quan dén con cai hodc gia dinh ho, thiét 1ap cac kénh giao tiép lién tuc gitra
phu huynh/gia dinh va nhan vién chwong trinh mam non (ghi chi thwéng xuyén dwoc glri vé
nha vé s tién b cla tré) va tao ra cac co ché chinh thirc dé phu huynh/gia dinh dwa ra phan
hdi (khao sat). Texas Rising Star cling nhAn manh tdm quan trong cla viéc coi trong quan diém
ctia phu huynh/gia dinh va tich cwc phan anh nhitng quan diém nay trong cac chinh sach va quy
trinh ctia chwong trinh. N6i chung, cac khia canh nay ciia Texas Rising Star nhan manh tdm quan
trong clia cac kénh giao tiép hai chiéu (vi du: phu huynh vé&i gido vién, gido vién véi phu huynh)
va nhiéu phwong tién giao tiép khac nhau danh cho phu huynh/gia dinh. Bang cach nay, Texas
Rising Star né lyc chinh thirc hdéa cac co ché giao tiép quan trong dé tiép can phu huynh va thiét
lap nhirng ky vong va trach nhiém chung dbi véi viéc hoc cua tré.

Ngoai gia tri ma Texas Rising Star dé&t ra cho viéc giao tiép c&i mé va chia sé, cac tiéu chuan
danh gia dwa trén diém cla Texas Rising Star (vé Gido Duc va Tham Gia) con chi ra gia trj ctia
viéc chia sé thdng tin vé sw phat trién cla tré va thiét 1ap ky vong rdng phu huynh/gia dinh déng
vai tro trong sy phat trién cua tré. Vi du: Texas Rising Star dinh nghia dinh hwéng chét lwong
cao la dinh hwéng bao gdm viéc trao dbi véi phu huynh/gia dinh vé cac méc phat trién va dua

ra tuyén bd chinh thirc vé vai trd cta gia dinh trong viéc hoc. Twong tw, cac tiéu chuan danh

gia lién quan dén sw tham gia cGia phu huynh/gia dinh chi ra rang cac cudc hop phu huynh chét
lwong cao dwoc xem |4 tap trung vao viéc hoc, céng viéc va tién bo cla tré em, va lwu y rang tat
ca thong tin nay khéng phai la théng tin méi tai thoi diém hop, ma la théng tin da dwoc chia sé
trong subt ca ngay va cac tuan hoc mét cach lién tuc. Néi chung, nhitng khia canh nay cia Texas
Rising Star giup thiét lap ky vong rang phu huynh la dbi tac trong qua trinh hoc cGa con cai ho —
mot y twdng ma cac md hinh dwa trén nghién ciru vé sw tham gia cGia phu huynh/gia dinh thwong
nhan manh (Barnett et al., 2020).
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Cac tiéu chuan danh gia dwa trén diém vé Giao Duc va Tham
Gia cua Texas Rising Star chi ra gia tri cua viéc chia sé
théng tin vé sw phat trién cua tré va thiét l1ap ky vong rang
phu huynh/gia dinh déng vai tro trong sw phat trién cua tré.

Nghién ctru vé sy tham gia cGa phu huynh/gia dinh nhan manh ré rang vao viéc tao ra cac co

hdi hoc tap thweng xuyén va duoc thiét ké tét cho phu huynh thédng qua cac chwong trinh gido
duc sém. Céc tiéu chuan danh gia ctia Texas Rising Star vé s Tham Gia cGia Phu Huynh/Gia
Dinh cling chi ra cac loai hinh thyc hanh giao duc phu huynh/gia dinh chét lweng cao nay. Mac
du Texas Rising Star khéng yéu cau béat ky dinh dang cu thé nao dbi véi cac sang kién gido duc
phu huynh/gia dinh, cac tiéu chuan danh gia dwa trén diém dinh nghia gido duc phu huynh/gia
dinh chat lwong cao cho thy tdm quan trong clia cac sang kién gidao duc nhay cdm véi nhu cau
da dang cta gia dinh. Day l1a mét khai niém quan trong trong nghién ctru vé giao duc phu huynh/
gia dinh. Vi du: tiéu chuan danh gia clia Texas Rising Star vé gido duc cho thay cac nd luc gido
duc phu huynh chét lwgng cao hoat déng sé tap trung vao viéc sap xép lich trinh phu hop véi cac
gia dinh (ngay &, cubi tudn, tai nha), cung cap nhiéu loai ngudn tro giip cho phu huynh/gia dinh
(trong tiéu chuan danh gia Gido Duc Phu Huynh) va tim cach dap rng nhu ciu cla gia dinh bang
cach két néi phu huynh/gia dinh véi cac ngudn tro gitp trong cong ddng. Hon niva, Texas Rising
Star cho rang cac sang kién gido duc chat lwong cao sé dwoc cung cap thwdng xuyén va cac
trung tam sé tim cach khuyén khich phu huynh tham gia it nhat ba trong sé cac sw kién nay. Do
do, Texas Rising Star phan anh quan diém dwa trén nghién ctvu va hwéng dén quan hé hop tac
vé gido duc phu huynh — diéu nay chi ra tdm quan trong ctia cac chwong trinh mam non déng vai
tro tich cwe trong viéc xay dwng s lién két va kha nang trong céc gia dinh dbi véi viéc cai thién
két qua hoc tap cua tré.

Xay Dwng Gia Pinh vé&i tw cach 1a Ngwéi Ra Quyét Pinh
kiém Ngw&i Giai Quyét Van Pé Chung

Viéc ra quyét dinh va giai quyét van dé chung gitra nha trwdng va phu huynh/gia dinh 1a mét khia
canh quan trong khac cia mé hinh huéng dén quan hé hop tac vé sw tham gia ctia phu huynh/
gia dinh. Cac chwong trinh hodc trung tdm mam non can thiét 1ap cac théi quen cho phép phu
huynh I&n tiéng bao vé nhu cau ctia con cai ho va tham gia gidi quyét cac van dé phat sinh, tét
nhét 1a trwdc khi cac van dé tré nén nghiém trong hon (Cutshaw et al., 2020). Khai niém lén
tiéng bao vé da dwoc nhan manh trong cac mé hinh tham gia clia phu huynh/gia dinh cho tré em
c6 nhu cau dic biét hodc nhu ciu hoc tap. That vay, nghién clru cho thay sw tham gia cta phu
huynh/gia dinh déng vai trd rat quan trong khi tré gap kho khan hodc khuyét tat, ngay ca dbi voi
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cac phu huynh thwdng khéng tham gia tich cyc (Passmore et al., 2020). M6t linh virc quan trong
ma phu huynh can tham gia vao viéc ra quyét dinh va gidi quyét van dé chung la cac van dé vé
hanh vi cta tré. Day 1a mét [inh v dac biét quan trong can ddm bao sw tham gia manh mé cla
phu huynh/gia dinh vi cac hanh vi c6 van dé thwong la mét trong nhirng nguyén nhan chinh gay
ra két qua bat loi & truéng mam non, chang han nhu viéc bi budc théi hoc & trwéng mam non
(DuShane & Yu, 2023). D liéu quéc gia cho thay tré mam non bi dinh chi ho&c budc théi hoc cao
g4p ba lan mrc trung binh quéc gia vé ty 1& budc théi hoc & bac Mau Gido - Lép 12 (HHS Head
Start ECLKC, nd). Viéc budc thoéi hoc tré& mam non duoc coi la mét co hoi bi bé 16, vi nghién

ctu cho thy céc trwérng mam non cé thé hop tac hiéu qua vai tré em va gia dinh dé giam thiéu
hodc cham dit vong lap hanh vi tiéu cuc (tuyén bd chinh sach cda Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa
Ky [American Academy of Pediatrics, AAP], 2023). Mac du da phan nghién ctru vé gidi quyét ty

Ié budc thdi hoc da tap trung vao dao tao gido vién va chwong trinh gidng day trén I&p, nhung

vai trd cla phu huynh 1a ré rang va trung tdm khi xem xét tdm quan trong cla viéc tao ra cac hé
thdng hé tro tich cwe va cling ¢ cho nhirng tré nay trong méi trwérng hang ngay (Kong & Yasmin,
2022; Lehrl et al., 2020).

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Nghién ctru vé& phu huynh véi tw cach la nguoi ra quyét dinh kiém nguoi gidi quyét van dé chung
dwoc phan anh trong cac tiéu chuan danh gia ctia Texas Rising Star lién quan dén viéc quan ly
cac hanh vi c6 van dé hoac hanh vi thach thirc hodc tré em. Nhw nghién ctru cho thay, co s& dé
gidi quyét van dé chung hiéu qua la mdi quan hé bén chat gitra phu huynh va nha trwdng, ciing
nhw cach tiép can hwéng dén phong ngtra dé gidi quyét nhu cau va kho khan cua tré. Texas
Rising Star c6 cac yéu cau cu thé vé mat cAu tric doi hdi phai cé cach tiép can giai quyét van
dé dbi véi hanh vi co van dé cda tré va yéu cau phu huynh/gia dinh tich cwc tham gia vao cudc
trd chuyén. Hon niva, cac yéu cau dwa trén diém xoay quanh viéc giao tiép v&i phu huynh va sw
tham gia cia phu huynh/gia dinh vao chwong trinh dao tao tai trwérng, cling nhw cac tiéu chuan
danh gia cta Texas Rising Star nhAn manh tam quan trong cla viéc két ndi cac gia dinh véi cac
ngudn tro gitp can thiét, dé& xuit mot cach tiép can tdng thé va “toan dién” hon dé hd tro cac gia
dinh c6 con cai ¢c6 cac hanh vi thach thurc.

Quan Ly Chwong Trinh

Ty |& nghi viéc cia nhan vién gido duc mam non hang nam waéc tinh la tlr 20% tré 1én & khoang
mot phan ba sé trung tdm cham séc tré em (Khao Sat Quéc Gia vé Cham Séc va Gido Duc Sém,
2019) va nghién clru da bao céo rang ty I& nay 1én t&i 40% trong mét sb trwérng hop (Bassok et
al., 2021). Nganh nay tham chi con gap khoé khan hon sau nhirng nam xay ra dai dich COVID-19,
trong do cé t&i 80,000 viéc lam trong linh viee Chadm Séc va Gido Duc S&m bi mat (HHS, 2023).
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Tuyén dung va gilr chan nhan vién cham séc tré em chat lwong |a mét nhu cau quan trong
(Bryant et al., 2023), va nguwdi ta tap trung nhiéu vao mirc tién cdng ma nhirng nhan vién nay
kiém dwoc. Trung Tam Lwc Lwong Lao Pong Chadm Séc va Gido Duc Sém Quéc Gia, tirc khodn
dau tw $30 triéu vao nghién clru va cdng nghé, da dwoc ra mat vao nam 2023 dé giup xay dwng
“16 trinh sw nghiép”, déng thdi tang lwong thwéng va phuc i (HHS, 2023).

Mtrc tién céng trung binh clia mét nhan vién trung tdm cham séc tré em vao ndm 2019 1a $13.09
mot gi¢r, mac du van cé mot sé mire tién cdng thap hon, bao gébm tre' gidng ($11.86), nhan vién
¢ it hon ndm ndm kinh nghiém ($10.74) va nhixng ngudi khdng cé trinh dd hoc van sau trung
hoc va khéng c6 chirng chi ($10.62) (Amadon et al., 2023). Theo Cuc Théng Ké Lao Dong lién
bang, tirc don vi theo dbi di¥ liéu viéc lam & Hoa Ky va cho biét mirc tién coéng trung binh vao
nam 2023, nhitng con sb nay thAp hon wéc tinh danh cho nhan vién cham séc tré em 1a $14.60
mot gi&. Hon mét niva sé nhan vién chdm séc tré em trong giai doan 2014 dén 2016 da ghi danh
vao it nhat mot chwong trinh hé tro thu nhap céng cdng hoac cham soc stre khde (Whitebook et
al., Early Childhood Workforce Index [Chi S6 Luc Luwong Lao Bong Mam Non], 2018).

Cudc khao sat ndm 2019 cho thay ty 1& nghi viéc cao hon & cac trung tm cham séc tré em, noi
cé mirc lwong thap hon (Grunewald et al., 2022). Cach cac van dé vé lwong anh hwdng dén ty &
luan chuyén rat phirc tap, vi nhiéu van dé xay ra doéng thoi cling anh hwéng dén ty 1& nay, chang
han nhw cp d6 nhan sw, tinh trang cang thang va kiét strc clia nguwdi lao déng, yéu cau vé trinh
do gido duc va/hodc chirng chi, dic diém té chire, co hoi phat trién nghé nghiép va tro' cip cong
(Bassok et al., 2021; Tottenham et al., 2016). Nhwng mét danh gia theo chiéu doc clia hang chuc
nghién ctru trong ba thap ky qua cho thay tién céng clia nhan vién chdm soéc tré em la van dé
chinh d&n dén tinh trang luan chuyén, va cac chwong trinh cung cip wu dai tién mat hodc hoc
bdng co ty & gitr chan cao hon (Tottenham et al., 2016). Mdt nghién ctru gan day cho thay cac
nha gido duc mam non & Virginia it c6 kha nang r&i bd céng viéc clia ho hon 11% sau khi nhan
duwoc khodn tro cap tién cong thdng qua chwong trinh tai tro Phat Trién Mam Non tir So Sinh
dén Nam Tudi (Preschool Development Birth through Five, PDB B-5) cuia lién bang. Cac nha gido
duc da diéu kién nhan khodn lwong thwéng bd sung lén téi $1,500 sau khi lam viéc vdi tré em tw

0-5 tudi trong 30 gi® tré 18n mbi tuan tai cing mét dia diém trong tam thang (Bassok et al., 2021).

Nhin chung, nghién ciru cho thdy rdng nhan vién cé ddng lwc hon khi ho dwoc trd lwong xirng
dang (Gerhart, 2017; Fulmer et al, 2023).

Su khde manh vé thé chét va tinh than cuia gido vién — bao gém su hai long vé nghé nghiép, tai
chinh, trinh d6 hoc van, tinh trang cang thang trong céng viéc, strc khde thé chat va tam ly (bao
gdm tién st vé Trai Nghiém Thoi Tho Au B4t Loi, hay ACE) — da dwoc chirng minh la ¢6 lién
quan dén kha nang cung cap chét lwong gidng day cao hon (Jennings et al., 2020; Cumming,
2016). Nghién ctru chia 133 ngu@i tham gia thanh hai nhém nhé — mot nhém cé mirc dd cao
hon vé cac yéu td sw khde manh va nhém con lai cé mirc dd thdp hon — phat hién ra rang cac
gido vién co it yéu td hon ciing cho biét ho cé it ngay hanh phic vé mat tam ly hon va gép nhiéu
thach thrc hon trong céng viéc (Roberts et al., 2023).
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Cac van dé khac anh hwdng dén gido vién gido duc mam non khi lam viéc bao gdm cach td chirc
hoat déng, liéu gido vién cé thoi gian va hé tro cho nhu cau lap ké hoach, danh gia va phat trién
(planning, assessment, and development, PAD) cla riéng ho hay khéng. Nam 2020, Chi Sé Lwc
Lwong Lao BDdng Mam Non da néu “théi gian khong tiép xuc khdng véi tré em dworc trd lwong

dé hoan thanh cac trach nhiém nghé nghiép va suy ngadm véi déng nghiép” 1a mét trong ba tiéu
chuén méi trweng lam viéc chinh thic ddy thwe hanh giang day tbt, bén canh viéc d&m bao du
nhan sy va kha nang tham gia vao cac quyét dinh anh hwdng dén viéc gidng day (Chi Sé Luc
Lwong Lao Bong Mam Non, 2020).

Gid PAD riéng khong lién quan dén viéc cham séc tré ciing gilp gido vién cé nhiéu thoi gian hon
dé lién tuc tao va duy tri cac danh gia vé tré (ca chinh thirc va khéng chinh thirc). Nhivng danh gia
nay sau dé tré thanh coéng cu quan trong dé chia sé véi gia dinh va gitp xay dwng méi quan hé
hop tac gitra gido vién va gia dinh. Panh gia khéng chi gitp gido vién dap (rng nhu cau ca nhan
va mirc do tién bo cla tirng tré, ma con cé thé duwoc st dung dé hidu cac chwong trinh day hoc
va chwong trinh gidng day dang hoat ddng tét nhw thé nao, liéu tré cé dap (rng cac tiéu chuan
mong mudn hay khéng va nhirng diéu chinh nao c6 thé can thiét (Puinean et al., 2022). Tré em
khéng hoc cung mét tdc dd hodc theo cung mét cach; thwong co sy khac biét vé hoc tap gitra tré
la nam va tré |a nir, tré em thudc cac chiing téc khac nhau va tré em cé ngudn gbc thu nhap khac
nhau trong cling mét 1&p hoc (Weiland et al., 2023). Danh gia cé thé bao gdbm quan sat va kiém
tra ca nhan trong céac linh vc cu thé phu hop véi d6 tudi cla tré; két qua clia nhirng danh gia dé
c6 thé dwoc str dung dé 1ap ké hoach gidng day (Hansel, 2019).

Mac du cac nha nghién ctru néi rang can nghién ctru thém, song mét sé nghién ctru da dua ra
bang chirng tich cwe rang tré em dwoc danh gia thworng xuyén cé thé dat dwoc két qua tét hon
va/hodc sén sang dén trworng hon (Isquith-Dicker et al., 2021; Akers et al., 2015). Head Start yéu
cau sang loc phat trién ban dau trong vong 45 ngay bang cach sir dung cac cong cu sang loc
tiéu chuan dya trén nghién ctru va theo ddi bang cac danh gia thwong xuyén cla tirng tré theo
muc tiéu trong Khung Két Qua Hoc Tap S&m ctia Head Start: D6 Tudi tr So' Sinh Dé&n N&am Tubi
(Head Start, nd). Tré so sinh va tré mai biét di dwoc danh gia khac véi tré em & dd tudi mau gido,
nhwng ca hai déu dwoc danh gia trong nam linh vwe: phwong phap tiép can hoc tap, phat trién xa
héi va cdm xuc, ngdén nglr va kha ndng doc viét, nhan thirc va phat trién nhan thirc/van dong/thé
chét, va thang tin thu dwoc phai dwoc chia sé gitra gido vién va phu huynh.

Cac nghién clru cho thay réng viéc hop tac gira gido vién mam non va gia dinh thic day sy phat
trién ca vé mat hoc tap 1an xa hdi cta tré (Bierman et al., 2017; Marti et al., 2018; Murphy et al.,
2021). Khi nhirng méi quan hé hop tac dé dwoc thiét 1ap, gido vién cé thé chia sé kién thirc vé
céach tré em hoc tap va phat trién trong méi trwdng gia dinh &m ap va dap &ng (Bierman et al.,
2017; Lang et al., 2016). Va s giao tiép gilra gido vién véi phu huynh va gitra phu huynh véi gido
vién sé thiét 1ap nén mét khuén mau khi tré mau gido dén trwong (Cutshaw et al., 2022; Murray

et al., 2014).

47



Lap Ké Hoach cho Cac Nhu Cau Dac Biét va Tén Trong
Sw Da Dang

Mbi trwdng 16p hoc va chdm sé¢c mam non ngay nay phan anh mét céng ddng ngudi hoc da dang
tir nhiéu nén tadng van héa va ngén ngir khac nhau va cé nhiéu nhu cau hoc tap dac biét khac
nhau (Trung TAm Théng Ké Gido Duc Quéc Gia [National Center for Education Statistics, NCES],
2023). Sé lwong tré tr 3 dén 4 tudi dwoc hoc tai mét sb loai hinh trwérng hoc chinh quy vao nam
2021 1a 50% (NCES, 2023), mac du sb lwong tuyén sinh chwa hoan toan dat lai sb lwong treée
dai dich clia nam 2019. Trong sb nhirng tré do6, 59% la Ngwei Chau A, 55% 1a Ngwei Da Trang,
48% la Nguoi Da Den, 42% 1a Ngudi Né6i Tiéng Tay Ban Nha va 48% la ngwdi hén hop ching
tdc. Trén toan quéc, nhém dan sb thiéu sb tang trwdng nhanh nhét 1a ngudi géc A va Bao Thai
Binh Dwong, véi mirc tdng khoang 35,5% trong dan s6 Ngudi Chau A tai Hoa Ky va 28% trong
dan sb Nguoi BDao Thai Binh Dwong t ndm 2010 dén ndm 2020 (Cuc Diéu Tra Dan Sé [Census
Bureau], 2022).

Yéu t6 phan anh sy gia tdng tinh da dang ctia dan sé néi chung 1a thanh phan chiing téc va

van héa cua tré em trong hé thdng trudng hoc tir mam non-mau gido-lép 12. Uéc tinh cho thay
khoang 10.3% tbéng sb tré em trong hé théng trwdng cdng l1ap Hoa Ky vao nam 2020 dwoc xép
vao nhém Nguwdi Hoc Tiéng Anh (English Language Learner, ELL) va ty 1& nay cao hon & mét s
khu vire dia ly va khu ve thanh thi nhét dinh (NCES, 2023). Xu hwédng gia tang da bi gian doan
trong nam hoc dau tién clia dai dich, khi sd lwong hoc sinh ELL gidm nhe tir 10.4% xubng 10.3%.
Tiéng Tay Ban Nha |a ngdn ngi* me dé phd bién nhat vao ndm 2020, chiém 75.5% téng sb hoc
sinh ELL (NCES, 2023). Ngoai viéc ghi nhan sy da dang vé van héa, chiing téc va ngén ngir
ngay cang tang trong I1&p hoc mam non, mét tuyén bé 1ap trwdng chung dwoc Bo Y Té va Dich Vu
Nhan Sinh Hoa Ky va Bd Gido Duc Hoa Ky dwa ra vao nam 2015 nhan manh tdm quan trong cla
sw hda nhap trong gido duc mam non dbi véi tré khuyét tat. Quan diém nay da thay déi ky vong
dbi v&i I6p hoc mam non va néu bat tAm quan trong cuia viéc té chirc cac trai nghiém gidng day
dé chung c6 sén va dé tiép can véi nhiéu tré em.

Dbi v&i ca hai nhom tré em — Nguwdi Hoc Tiéng Anh va tré khuyét tat hodc c6 nhu cau hoc tap
dac biét — tiém nang cla trwdng mam non trong viéc déng vai trd la nén tdng quan trong cho

suw phat trién van chwa duwoc phat huy day da. Tré em gbc Tay Ban Nha tir 3 dén 5 tuéi it co kha
nang di hoc mau gido hon so v&i cac ban clung tudi. Chi 23% tré em gbc Tay Ban Nha dudi 6 tudi
khéng dwoc ghi danh vao mau gido dwoc di hoc mam non, so v&i tré em thudc hai ching toc

tr& 1én (34%), tré em Da Den (32%) hodc tré em Da Tréng hodc Chau A (méi ching téc 1a 31%)
(NCES, 2019).

48



Tré Em Dwéi 6 Tubi Pa Hoc Mam Non*

35%
30% 0 0
S2 52% 31% 31%

25%
20% 23%
15%
10%

5%

0% T T e e e T T - S —

Nguoi noi tiéng  Hai ching Nguoi Nguwoi Nguoi
Tay Ban Nha toc tréd 1én Da Ben Chau A Da Trang

*Khéng ghi danh hoc mau gido (NCES, 2019)

Twong tw, chi c6 38% tré em trong d6 tudi mau gido du diéu kién nhan cac dich vu gido duc dac
biét dwgc hoc trong mét moi tred'ng hda nhap véi tw cach la noi hoc tap chinh cia tré (Bé Giao
Duc Hoa Ky, 2014). Nghién ctru nay dwa ra thdng diép rang viéc tiép can chwong trinh mam non
la mét thanh phan quan trong dé hd tro cac nhém dan sé da dang. Vao cudi nam 2023, B6 Gido
Duc va Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky da dwa ra mét tuyén bb chinh sach cap nhat néu
rang “tat ca tré nhd khuyét tat déu phai dwoc tiép can véi cac chwong trinh mam non hoa nhap
chét lwong cao, cac chwong trinh nay cung cap hé tro ca nhan héa va phu hop dé tré co thé
tham gia day di cung véi cac ban ddng trang Itra khdng khuyét tat, dap tng ky vong cao va phat
huy hét tiém ndng cla minh”.

Mé&c du cac chwong trinh mam non kiéu mau duwéng nhw mang lai lgi ich dang ké cho ca tré ELL
va tré khuyét tat (Schoch et al., 2023), nhwng van con nhivng chénh léch dang ké vé mirc do sén
sang di hoc (va nhirng chénh léch nay kéo dai dai dang xuyén subt qua trinh hoc) & cac nhém
dan sb da dang (Siller et al., 2021). Cac méi trwérng hoc tap s&m tim cach gidm bét sw chénh
léch nay phai tich hop cac cong cu hé tro va diéu chinh vao trai nghiém gidng day hang ngay cua
ho (Rad et al., 2022; Zabeli & Gjelaj, 2020; Barton & Smith, 2015). Mét y twéng quan trong danh
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cho tré em c6 nén tadng van héa va ngdn ngi¥ khac nhau la chwong trinh gidng day nhay cdm vé
mat van hoa (Nganga et al., 2020). Nghién ctru chi ra tdm quan trong cla viéc dwa vao va két
hop ngdn nglr va van héa cla gia dinh vao trai nghiém giang day (Cycyk et al., 2021; Cycyk &
Hammer, 2020), cho phép diéu chinh trong cac twong tac gidng day va hé tro cac twong tac gitra
céac ban ddng trang Itra trong nhém (Larson et al., 2020; Guiberson & Petrita Ferris, 2019). Pang
chd y, nhiéu chién luvgc twong tw nhw vay - bao gédm 1ap mé hinh va hd tro sy tham gia, sy hoa
nhap cuia cac ban ddng trang Itra trong hoc tap, tin hiéu va hé tro trong cac twong tac giang day -
ciing dwoc coi 1a cé loi cho nhiéu tré em cé nhu cau hoc tap déc biét.

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong chwong trinh Texas Rising Star - tap trung vao viéc hé tro cac diéu
chinh dac biét khi can thiét cho cac gia dinh va tré em cé ngdn ngl¥, kha nang da dang hoac da
dang van hoa - cong nhan sy da dang cua tré em hién dang hoc tai cac I&¢p hoc va chwong trinh
mam non. Texas Rising Star dat y twéng vé sy da dang lam trung tdm ctia chinh sach chuwong
trinh va k& hoach chwong trinh gidng day, qua d6 phan anh tw duy hda nhap va nhay cam vé

mat van héa ma nghién ctru va chinh sach nhan manh la can thiét dé hién thwc hoéa 1&i hira hen
vé gido duc mam non cho t4t ca tré em. Texas Rising Star mong muén thiy bang chirng vé viéc
lap ké hoach va diéu chinh cho tré em c6 nhu cau d&c biét - dac biét 1a tré khuyét tat co ty 1&é mac
bénh cao, tré em tir cac nén tang van hoéa khac nhau va tré em dang hoc tiéng Anh nhw ngén ngi
thr hai. Y twéng nay - vé viéc 16ng ghép cac diéu chinh vao hoat déng gidng day chinh théng -
doéng vai trd quan trong va phan anh tw duy hang dau vé cach tao ra méi trwdng hoc tap mam non
mang lai nhiéu hira hen nhat cho tat ca tré em (Schoch et al., 2023).

Dinh Dwéng va Stre Khée

Cac yéu t6 méi trwrng anh hwdng dén sw phat trién va nguy co béo phi clia tré em trong nhirng
nam dau doi, khi théi quen an ubng, van dong thé chat va ngl nghi dang phat trién (Ayala et al.,
2021). Nhirng théi quen nay tiép tuc anh hwéng dén tinh trang béo phi, strc khde thé chat va
tinh than trong sudt cudc ddi. Cac khuyén nghi trong chinh sach ctia Vién Y Khoa (Institute of
Medicine, IOM) nhdm ngan ngtra béo phi & tré so sinh va tré nhé bang cach khuyén khich mét
méi trwdng lanh manh ngay t nhd & cac co s& bén ngoai gia dinh bao gém:

Tang cwong van dong thé chat & tré nho.
Giam hanh vi it van dong & tré nho.
Gilp nguoi I16n tdng cwong van dong thé chat va gidm hanh vi it van dong & tré nhd.

Thuc day viéc tiéu thu nhiéu loai thwe phdm bd duéng, dong thdi khuyén khich va hd
tro cho con bu trong giai doan so sinh.
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Tao ra mdt méi trwéng &n udng lanh manh, dap &ng céac tin hiéu déi va no cta tré em.
Giup ngudi I16n tdng cuong viéc an udng lanh manh cho tré em.

Thuc day thoi lwong ngd phu hop véi Ira tudi & tré nhé.

Ty & tré& em mac bénh béo phi & Hoa Ky d4 tang hon gap ddi trong ba thap ky qua (Sanyaolu

et al., 2019). D liéu Khao Séat Strc Khde va Dinh Duéng Québc Gia nam 2015-2016 cho thay
13.9% tré em tr 2 dén 5 tudi dwoc xép vao nhém béo phi, ty 1& nay da ting 1én 18.4% & tré em
tr 6 dén 11 tudi va 20.4% & thanh thiéu nién tlr 12 dén 19 tudi (Sanyaolu et al, 2019). Theo théng
ké ctia CDC tir ndm 2022, ty 1& béo phi gidm & tré nhd va ting & tré Ién hon va thanh thiéu nién:
1én 12.7% & do tudi tir 2 dén 5 tudi, 20.7% & do tudi tir 6 dén 11 tudi va 2.2% & do tudi tir 12 dén
19 tudi. Nhin chung, ty & béo phi gidm khi mirc thu nhap tang.

Béo phi xay ra theo thoi gian. Tré nhé thira can cé thé khéng di chuyén tbt, tr d6 can tré mirc
tang trwdng binh thuwdng cua tré. Tré em thtra can cé nguy co béo phi cao hon & giai doan sau
nay so v&i tré em cé can nang binh thudng; khodng 55% tré em béo phi sé tiép tuc bi béo phi
khi dén tudi thanh thiéu nién. (Simmonds et al., 2016). T6 Chirc Y Té Thé Gidi (World Health
Organization, WHO) d& néu tinh trang béo phi & tré em la thach thirc nghiém trong nhét cta thé
ky 21, v&i 38 triéu tré em trén toan thé gidi bi &nh hwédng vao nam 2017.

Tré em hoc 16i sdng tlr nguwdi Ién. Chadm séc dap tng 1a mdt cong cu hiéu qua khuyén khich sy
tang trwdng vé mét xa hoi, cdm xuc, nhan thirc va thé chét, sirc khde, va sy phat trién cuia tré
em (Nguyen et al., 2022; Scherer et al., 2019). Viéc tim hiéu nhiing loai thwe phdm nao can cung
cép cho tirng nhém tudi clia tré em dwoc cham séc la rat quan trong (Gato-Moreno et al., 2021).
Vi du: cho tré so sinh 3 thang tudi bu stra me hodc sira cong thirc sé thich hgp hon la cho tré
&n thirc an xay nhuyén (AAP, 2023). Tré em phat trién sé thich vé dé an va hwong vi dwa trén
céac loai thire 8n ma tré tiép xuc khi con nhé (Nekitsing et al., 2018). Nhirng s& thich nay sé& anh
hwdng dén viéc lwa chon thwe phdm trong sudt cudc doi. Nhiéu tré nhd cé thé diéu chinh lvong
thirc an nap vao; Vi du: tré so’ sinh sé quay di khi no.

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Cac tiéu chuan danh gia trong chwong trinh Texas Rising Star lién quan dén Dinh Duéng doi hdi
cac chwong trinh, bao gdm cac nha cung cap dich vu tai nha, phai cé cac chinh sach bang van
ban lién quan dén viéc cho con bu, kiém soat nhiét do thwe phdm, thwe don dd &n nhe lanh manh
(vi du: sira, trai cay, rau cu, v.v.), théng tin vé di trng kém cac quy dinh d& ddm bao tré em dwoc
bao vé, va thwc phdm phuc vu cho tré em phai dwoc ché bién sdn hodc nha bép phai tuan theo
céac kiém tra strc khoe dia phwong. Ngoai ra, cac tiéu chuan danh gia khuyén khich cac chuong
trinh chirng minh nhitng chinh sach dinh dwéng va sirc khde bd sung dé hé tro' sw phat trién
toan dién cda tré em. Cac chinh sach nay c6 thé bao gdm lap ké hoach thuc don, strc khde réng
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miéng, st dung truc tiép thwe pham twoi ngon ti trang trai, hodc chinh sach va nguén tro' gitp
vé thoi gian st dung thiét bi c6 man hinh, phat trién chuyén mén cu thé cho cac gia dinh va nhan
vién, cung cap céac budi kham sang loc sirc khde mién phi, lam viéc véi chuyén gia tw van strc
khée cham séc tré em dwoc chirng nhan, v.v. M6t sé chi tiét:

Strc khoe thé chat va dinh dwéng: Lap ké hoach thuc don la can thiét d& dam bao
rang tré em dwoc cung cip nhiéu loai thuwc phdm theo khuyén nghi ctia Hwéng Dan vé
Ché Do An Ubng danh cho Nguwdi My 2020-2025 do B6 Néng Nghiép Hoa Ky (United
States Department of Agriculture, USDA) va HHS thiét 1ap, trong dé quy dinh dinh
dwéng lanh manh cho tré so sinh, tré mai biét di, tré em va thanh thiéu nién. D& mang
lai loi ich cho tré so sinh, can c6 cac khu ve cho con b dwoc chi dinh trong co s&
hodc I&p hoc. Phong trao “tir néng trai dén trwéng hoc” gitp két ndi cac nha san xuét
thwc phdm dia phwong véi cac co sé dé dwa nhiéu thwe phdm twoi ngon hon vao thuc
don cua tré, ddng thdi day tré cach thwe pham gitp ich cho co thé.

Cac dich vu trwe tiép: Luat phap Texas yéu cau kham sang loc thinh giac va thj luc
& d6 tudi quy dinh. Ngoai ra, strc khde rang miéng la mét phan quan trong clia strc
khde téng thé va co lién quan dén dinh dwéng. C6 thé 1ap mé hinh théi quen strc khde
rang miéng tét trong co' s& va cung cap théng tin cho phu huynh. Hon mét nira sb tré
em tlr 6 dén 8 tudi da bi sau it nhat mot rang siva (CDC, 2024) va c6 sw chénh léch
trong viéc tiép can dich vu cham séc nha khoa dw phong & cac nhém tré khac nhau
(Pediatrics, 2023).

Cac nguén tro gilp trwe tiép mang lai loi ich cho ca nhan vién va gia dinh: Cac
chwong trinh phat trién chuyén mén cu thé; hop tac véi cac chuyén gia tw van sirc
khée cham séc tré em dwoc chirng nhan dé xem xét cac chinh sach dinh dwéng va
strc khée.

Cac ngudn tro’ gitp ma co’ s& cung cap cho phu huynh: Théng tin vé viéc nhan
phuc loi cham séc stre khde va hd tro thuwe phdm. Cac khuyén nghi vé viéc thiét lap
hwéng dan danh cho gia dinh vé thoi gian st dung thiét bi c6 man hinh (st dung
qua nhiéu thiét bi c6 man hinh c6 thé anh hwdng dén s phat trién vé mat nhan thiec,
x& hdi va cadm xuc, dong thdi 1am gidm lwong twong tac gitra tré va ngudi cham soéc
[Cureus, 2023]).

Céc tiéu chuan danh gia twong tac trong chwong trinh Texas Rising Star ciing néu bat rang tré
em nén tw &n khi thich hop va khéng nén voi vang két thic bira an. Ciing nén duy tri lwong chét
l6ng nap vao co’ thé hang ngay & mirc lanh manh (Lott et al., 2019). Cac cudc trd chuyén véi tré
nén dién ra sudt ca ngay va bao gébm nhiéu chi dé khac nhau, tuy thudc vao nhirng gi tré dang
lam vao thoi diém d6. Cu thé, vao gi®r an, tré nén coé co hdi ngdi v&i ban bé va ngudi cham séc,
nhirng ngudi co thé thu hat tré bang cach néi vé nhivng diéu nhw cach tréng rau cl, hodc cac
chét dinh dwé&ng trong thwe phdm tré dang &an. Trong thdi gian nay, nguwdi cham séc nén lam
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mau vé 1& nghi khi an udng va cac k§ nang tw diéu chinh; tré cé thé dé dang bat chuéc cac hanh
vi nhw thir mén an méi hoac dirng lai khi no. Khi twong tac véi tré so sinh trong gi¢ an, nguoi
cham séc nén dam bao tré so sinh dwoc cho an dwa trén cac tin hiéu doi cla tré, trir khi bac si
hodc phu huynh d& cung cap huwéng dan bang van ban dé cho tré &n vao nhirng thoi diém khac,
ciing nhw quan séat va tén trong cac dau hiéu no cua tré so sinh. Texas Rising Star tin rang nhivrng
nguw®i cham sdc cung cap cac hoat dong dinh dwéng va stre khde cho tré ma ho phuc vu dang hd
tro s phat trién toan dién cla tré théng qua cac twong tac trwe tiép ciing nhw cac chinh sach va
nguén tro’ gilp dwoc cung cap.

Texas Rising Star tin rang nhirvng ngw®i cham séc cung cap
cac hoat dong dinh dwéng va strc khoe cho tré ma ho phuc
vu dang hé tro’ sw phat trién toan dién cua tré; cac tiéu chuan
danh gia nhw vay c6 thé bao gém lap ké hoach bira an, vui
choi dwa trén tap luyén va tham khao y kién chuyén gia vé
cach tiép tuc cai thién théi quen cua tré.

Chuwong trinh giang day

Tam quan trong cla chwong trinh gidng day mam non d3 tang Ién dang ké trong 20 ndm qua
(Haslip & Gullo, 2018). Sw sén c6 clia cac cong cu gidng day dwa trén bang chirng 1a mét minh
chirng ré rang vé diém nay. Vi du: What Works Clearinghouse cta Vién Khoa Hoc Gido Duc
(Institute of Education Sciences, IES) hién da dang 114 bao cdo can thiép vé cac chwong trinh va
chwong trinh gidng day phu hop véi tré mam non, tr vng, toan hoc dén doc sé&m va phat trién
cam xuc-xa hoi. Ngoai ra, y kién cho rang chwong trinh gidng day 1a mét cong cu dé thuc day
chét lvong chwong trinh mam non da dwoc nghién clru va dau tw dang ké. Nam 2014, chuong
trinh Troo Cap Phat Trién Mam Non (Preschool Development Grant, PDG) lién bang bén ndm

ban dau da trao cho 18 tiéu bang tdng cong khodng $1 ty nhdm thwc hién nhiém vu xay dwng
hodc nang cao chwong trinh mam non cua tiéu bang va mé rdng cac chwong trinh nhw vay cho
tat ca tré em 4 tudi trong cac gia dinh c6 thu nhap ti thp dén trung binh (Bd Gido Duc Hoa Ky,
2014). Trong sb 18 tiéu bang, ba tiéu bang dwoc chon tir danh sach chwong trinh giang day dwoc
tiéu bang phé duyét va 15 tiéu bang con lai tuan theo cac tiéu chi cta tiéu bang vé lwa chon va
danh gia chwong trinh giang day (Bd Gido Duc Hoa Ky, 2018). Cac huwéng dan ctia PDG dodi hi
chwong trinh gidng day phai dwa trén béng chirng, toan dién va phu hop véi céc tiéu chuan phat
trién va hoc tap sém cla tirng tiéu bang. Bao Cao Hb Tro' K§ Thuat ctia Tiéu Bang trong PDG
“Chinh Sach va Hwéng Dan vé Chuwong Trinh Gidng Day ctia Cac Chuwong Trinh Tai Tro Phat
Trién va M& Rong Trudng Mam Non” da két luan: Nghién ctru vé cac mé hinh chwong trinh giang
day khac nhau dang gitp lam ré mé hinh nao gidi quyét cac yéu td thiét yéu ctia mét chwong trinh
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giang day hiéu qua c6 nhiéu kha nang tac dong dén két qua & cap dd tré em va Iép hoc. Théng
tin nay can dwoc xem xét khi xay dwng cac chinh sach, hwéng dan va phwong phap thwe hanh”
(Fonseca, 2016).

La chwong trinh mam non 1&n nhét qudc gia, Head Start st dung chwong trinh gidng day “tré em

L]

toan dién” hodc “toan cau”, phuc vu nhu cau cla tré theo nhiéu huéng: gido duc, strc khde, sw
tham gia cGa phu huynh va céac dich vu xa héi. Cac chwong trinh gido duc mam non khac cé thé
tap trung vao mét ki nang don 1& hoac ké& hoach “cu thé theo ndi dung”: vi du nhu k§ nang toan
hoc hodc kha nang doc. Mé&c du khéng cé nghi ng® gi niva rang gido duc mam non chét lwong
cao mang lai lgi ich cho viéc hoc tap va phat trién cla tré, nhwng rat khé dé théng nhat vé loai

chwong trinh gidng day tt nhéat cho cac két qua do lwdng dwoc (Jenkins et al., 2018).

Bang chirng nghién ctu vé chwong trinh gidng day mam non con chwa théng nhét. Viéc danh
gia sw doéng gop cta chuong trinh gidng day rat khé tach biét véi cac yéu td khac anh hudng

dén két qua phat trién cla tré, (vi du: chat lwong gido vién va nhan vién, ngudn tro gidp phat trién
chuy&n mén, mdrc thu nhap cua tré, sw khac biét vé yéu cau cuda tiéu bang hay liéu tré c6 khuyét
tat hodc la ngudi hoc tiéng Anh hay khéng). Mét s6 nghién clru phat hién thdy nhirng loi ich dang
ké va tich cwc clia chwong trinh gidng day déi véi viéc hoc cla tré nhd, trong khi cac nghién ctru
khac tim thay rét it hoac khéng thdy dwoc két qua tich cuwc (Nguyen et al., 2018; Wood & Hedges,
2016). Tuy nhién, d&c diém cuta cac chwong trinh mam non hiéu qua ludn chi ra sy hién dién

ctia chwong trinh gidng day nhw mét yéu té chung. Sy khéac biét gitra chwong trinh gidng day cé
tac dong dén két qua so véi khong cé tac dong cé thé nam & cach chwong trinh gidng day dwoc
ap dung trong hoat déng hang ngay cua I&p hoc. Vi du: mét trong nhirng dw an I&n nhét do lién
bang tai tro vé chwong trinh gidng day, dw an Nghién Clru Danh Gia Chwong Trinh Gidng Day
Mam Non (Preschool Curriculum Evaluation Research, PCER), da xem xét tdm quan trong cla
14 chwong trinh gidng day khac nhau dbi véi viéc hoc cta tré em. Ngoai trir médt chwong trinh, thi
tat cd cac chwong trinh gidng day duoc xem xét khdng dem lai hodc dem lai lgi ich tbi thiéu cho
cac ky ndng cla tré em (ttrc 14, mot k§ nang don 18, tach biét). Tuy nhién, diéu thu vi la cac nhéom
nghién ctru phat hién ra rang hiu hét cac chwong trinh giang day khéng dwoc sir dung thwédng
xuyén hoac theo cach dw kién. That vay, xép hang trung binh vé d6 trung thwc thuwérng nam trong
pham vi “thAp” dén “trung binh” (1-2 diém trén 4) dbi véi hau hét cac chwong trinh. N6i chung, cac
phat hién dwdng nhw khéng dinh lai mét y twéng quan trong - rang anh hwéng cla chwong trinh
gidng day cé lién quan dén cach s dung chwong trinh d6 (IES, 2021; Nesbitt & Farran, 2021;
Odom et al., 2019; Durkal & DuPre, 2008).

Y twéng rang mét chuong trinh gidng day sé cé tac déng dén tré em khi dwoc st dung thudng
xuyén va nhat quan sé cé y nghia khi ching ta xem xét cac y twéng chinh vé cach tré em hoc.
Dé viéc hoc tap bén virng dién ra, tré em phai xay dwng tir théng tin tré cé, tiép thu cac chién

lwoc va phwong phap tiép can hoc tap, va cé dwoc cac k§ nang riéng biét phuc vu sy hiéu biét

Ak

ngay cang tang cua tré vé “y twéng Ién” cu thé (vi du: hoc chir cai dé hiéu y twéng cla tai liéu in
va bai doc; hoc dém dbng thai ciing hiéu duwoc cach cac con sbé biéu thi sb lwong) (Uy Ban Khoa
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Hoc vé Tré Em tir So Sinh dén 8 Tudi, Vién Y Khoa va Hoéi Bong Nghién Ciru Quéc Gia, 2015).
Loai hinh tdng hop va tich hop nay cé thé mét thdi gian va doi héi sw I&p lai - khéng phai sw 13p
lai may moéc ma la sw tiép xdc c6 y nghia véi mot y twéng va ki nang trong bdi canh va thoi gian
(Bjorklund et al., 2020).

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céc tiéu chuan danh gia trong chwong trinh Texas Rising Star ma tap trung vao chwong trinh
giang day nhdn manh tdm quan trong cla viéc sir dung cac cdng cu giang day trong I&p hoc va
hé tro gido vién st dung cac cong cu gidng day dé 1ap ké hoach. Cac chi bao chinh trong tiéu
chuén danh gia nay nhdn manh sy can thiét phai cé6 mét cong cu gidng day hodc moét bo cong cu
c6 tac dung gidi quyét két qua phat trién da dang cla tré, két qua nay dworc coi la quan trong nhét
dbi v&i sy sdn sang va thanh cong sau nay & trworng hoc. Cach tiép can dé danh gia chuwong
trinh gidng day phan anh nhirng gi nghién ctru nhadn manh 1a quan trong déi vé&i viéc lwa chon va
st dung mét chwong trinh gidng day manh mé lién quan dén cac huwéng dan phat trién. Nghia 13,
céac chi bao va xép hang cap dd cao hon trong cac chi bao, néi chung, chi ra tm quan trong cta
chwong trinh gidng day (hoac bd cdng cu gidng day) toan dién cling nhw sw can thiét rang cac
céng cu nay phai déng vai trd trung tam trong viéc hwéng dan cac trai nghiém hang ngay cua tré.

Két Hop Cac Hwéng Dan cia Texas Rising Star vé Chwong
Trinh Giang Day vao Viéc Lap Ké Hoach Lép Hoc

Chuwong trinh gidng day chinh thirc va toan dién cé thé giup gido vién chi dong trong viéc giang
day trong suét cac ngay hoc va tuan hoc, va & cac linh vuc phat trién. Chwong trinh giang day
gilp gido vién dam bao sw hé tro ctia ho cho viéc hoc cla tré co tién trién, theo d6 cac kj nang
duwoc xay dung dwa trén nhau va sy hd tro gidm dan dé gidp tré tdng kha nang doc 1ap.

Tuy nhién, chwong trinh gidng day chinh thirc cé thé khong kha thi trong moi truérng hop hodc
trong mot sb trweng hop, da cé sdn mot khudn khd chwong trinh gidng day vikng chic ma giao
vién va chwong trinh cdm thay dang cé hiéu qua tét cho tré. Trong nhirng trwdng hop nay, hodc
tham chi trong truéng hop da ap dung chwong trinh gidng day chinh thire, diéu quan trong la
phai dam bao rang cac tai liéu gidng day dwoc st dung theo cach cé chi dich hd tro tré em trong
céac Iinh vue phat trién chinh. Cau ndi quan trong gitra tai liéu giang day va day hoc cé cha dich
la ké hoach bai hoc va sy twong tac gilra giao vién va tré. Tiéu danh muc, cac Cach Thurc Giang
Day va Phuwong Phap Tiép Can Hoc Tap, dé cap dén s lién két nay trong Danh Muc 2: Tuwong
Tac Gilra Gido Vién va Tré.
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DANH MUC 4

MOoi Trieong Trong Nha/Ngoai Troi

Méi trvdng dwoc lap ké hoach tt sé& thuc day va tang cwong sw phat trién clia tré théng qua céac
hoat d6ng hoc tap va vui choi. Méi trwérng nay xay dwng lich trinh, théi quen va quy trinh dé tré
chuyén déi gitra cac hoat ddng va bdi canh trong subt ca ngay. Cach méi trwérng nay duoc phat
trién anh hudng trwc tiép dén sw hiéu biét cla tré vé cac ki nang nhan thire, xa hdi, cdm xuc,
ngdn nglr va thé chat (Berti et al, 2019). Lam phong phi mai trwéng mam non la diéu quan trong
vi cac két néi ndo bo cla tré nhd sé phat trién nhanh chéng trong vai nam diu doi. Viéc dwa ra
nhirng tai liéu va trai nghiém thu vi, hAp dan danh cho tré em sé& dem lai cho tré cac céng cu dé
phat trién (Storli & Sandseter, 2018). M6t ly do khac dé cung cap méi truwérng phong phu 1a sb
lwgng tré em bi anh hwdng va lwgng thoi gian tré dwgc cham séc. Nam 2019, khoang 59% tré
em dwdi 5 tudi khéng di hoc mau gido dwoc chdm séc dwdi mét hinh thire ndo dé va 62% trong
sb6 dé dang tham gia mét trung tdm cham séc tré em (NCES, 2019).

M6i trorng thue té bao gdm ca khéng gian trong nha va ngoai tréi anh hudng dén cach tré em
cam nhan, hanh déng va cuw x&. Ca hai khéng gian déu co cac tai liéu va hoat ddng ma gido vién
cung cap dé tré em tang trwdng va phat trién. Méi trudng thuc té 1a két qua ctia qué trinh gido
vién 1&n ké hoach va sdp xép can than cac tai liéu trong khéng gian dé tré co thé tiép can cac hoat
ddéng mot cach doc lap. Méi trwérng nay phai dwoc té chire tbt, sach sé, thodi mai va than thién
v&i nhiéu loai tai liéu/hoc liéu cAm nam/dd choi dé phat trién nhan thire, xa hoi, cdm xuc va thé
chét (Tamblyn et al., 2023). Méi trwdng nay phai cé khéng gian noi tré em cé thé choi véi ban bé
hoac mét minh ma khong bi tré khac can thiép.

‘ Méi trwérng thwe té phai dwoc to chirc tot, sach sé,
thoai mai va than thién vé&i nhiéu loai tai liéu/hoc
liéu cAm nam/do choi dé phat trién nhan thirc,
xa hdi, cam xuc va thé chat. ”

(Tamblyn et al., 2023)
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Moi Trweong Hoc Tap Trong Nha

M6i trworng thue té nay sé thay dbi mét chat tiy thudc vao dé tudi clia tré. Cac yéu cau vé cau
tric bao gébm khoéng gian dé tao diéu kién cho viéc hoc tap tich cwc va yén tinh, théi gian ngu
trira/nghi ngoi, tro choi do tré khéi xwdng dudi sy giam sat cla nguwoi I&n, tai liéu sach sé va
duwoc stra chiva tdt, va tat ca cac tai liéu déu co6 san va dé tiép can vdi tat ca tré em (King et al.,
2016). Cac I6p hoc tap trung nhiéu vao kha ndng doc viét cé sach dé tiép can, tai lieu inco y
nghia trén two'ng va cac tai liéu khuyén khich in va v& nham truyén déng Iwc dat dwgc cac muc
tiéu hwéng dén viéc doc (Barber & Lutz Klauda, 2020). Lép hoc cho tré so sinh ¢6 thiét bi dé thay
t&, nghi ngoi va cho &n. Nhiéu phong chi dinh mét “khu vic sach s&” dé tré so sinh nam trén san
trong “th&i gian ndm sép” dwoc khuyén nghi nham kham phéa dé choi, nhin, nghe, cdm nhan,
nhai, kéo, 1an va lac nhivng thir xung quanh tré (Kerr et al., 2020). Khu vuc thay ta cé nhirng vat
dung gitp tang cwdng ky ndng nhan thirc va giao tiép. Nhirng vat dung nay bao gdm dd choi treo
hodc dd vat nhiéu mau séc. Nén cé khu vwc dé nguwdi chdm séc va nguwdi me ngdi va bé tré so
sinh trong khi cho an (ECLKC, 2021).

Khi tré so sinh bat dau di chuyén xung quanh va tap di, I&p hoc sé can c6 cac khu vuc an toan
dé &n, ngu trwa, thay ta, di vé sinh va vui choi. Gid day, vui choi tré nén rat quan trong. Vi tré moi
biét di thich di chuyén, nén tré can nhiéu khéng gian dé kham pha, thir nghiém va tim hiéu nhirng
th&r xung quanh. Giao vién lap ké hoach cho céac hoat dong cua khu tap trung bao 96m cac tai liéu
va co hoi d& dong gia va dién lai nhirtng cudn sach va sw kién ma tré da trai nghiém; xép cac khdi
xé&p hinh; doc sach; choi db choi ghép hinh; st dung cac hoc cu cdm nam va coéng cu khoa hoc,
dd noi that mém, béng, dd choi day va kéo dé rén luyén cac ki nang van dong théd; va vé bang
nhiéu chat liéu khac nhau & khu vwe my thuat (Nilsen, 2021). Tré m&i biét di s& can nhiéu co’ hoi
dé choi va thwe hanh véi cac tai liéu nay hang ngay. Db choi va céc tai liéu khac & khu tap trung
can phai dé tiép can va td chirc tot dé tat ca tré em co thé danh thoi gian vui choi thay vi phai cd
gang tim ra vj tri cGia cac tai liéu (HHS, Mang Lwéi H6 Tro K§ Thuat Cham Séc Tré Em, nd).

Cac I&p hoc mam non sé khéng can cé khu vuc thay ta niva. Tuy nhién, viéc di vé sinh van 1a mdi
lo ngai d6i v&i mot s6 tré mau gido. Cac 1&p hoc c6 nha vé sinh dé tiép can gidp thac day sw tw
chu. Céac khu tap trung hoc tap co tai liéu va hoat ddng coé cha dich, kem theo d6 la cac lién két
véi mot chi dé va/hodc cac muc tiéu hoc tap cu thé. Nhirng chu dé/muc tiéu hoc tap nay thay doi
trong subt ca nam.

Tré mau gido dang tré nén doc lap hon va cé thé dwa ra lwa chon vé viéc hoc ctia minh. Tré ciing
thich vui choi & cac khéng gian &m cung, giébng nhw géc nhd. Viéc sap xép phong rat quan trong
dbi v&i tré mau gido. Gido vién sé can cung cap mot sé hoat ddng & méi khu tap trung dé tré co6
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nhiéu Iwa chon khi vui choi. Khéng gian nén duoc bd tri sao cho cé khu vic hoat déng cho nhém
I&n va nhém nhd, khu viee n udng va khu vwe ngtl trwa. Vi tré nhd hoc théng qua vui choi va tiép
xtc nhiéu 1an v&i cac hoat ddng, ngwdi chdm séc nén tao co hoi trong ngay va nhiéu 1an trong
nam dé tré lam quen lai v&i cac cau chuyén, sach, trd choi va tai liéu (Swanson & Towne, 2018;
Sando, 2019). Méi trwdng hoc tap trong nha duoc Ién ké hoach va t chire tot sé& dwoc sép xép
theo cach giup cung cap hwéng dan va chi dan cho céa tré em va gido vién. Cac théi quen dwoc
thiét 1ap dé tré cé thé vui choi véi nhirng tré khac hodc choi mét minh. Tai liéu va thiét bi sach sé,
trong tinh trang tét va dé tiép can. Viéc sap xép I6p hoc anh hwdng dén cach tré hoc va vui choi
cung nhau. Thiét |ap mét méi trwdng 16p hoc ddi hdi phai suy nghi va 1ap ké hoach chién lvoc dé
cung cap mdt noi an toan cho tré em kham pha va hoc héi. Thiét ké tbng thé déng vai trd quan
trong trong mirc d6 twong tac va tham gia hoc tap, cling nhw hé tro sw phat trién vé mat xa hoi,
cam xuc va hoc tap nhan thirc cla tré (Swanson & Towne, 2018; Yogman et al., 2018).

Cac Iop hoc nén c6 khdng gian cho cac khu tap trung dwoc I&én ké hoach va cé muc dich, ciing
nhu khéng gian cho cac hoat ddng theo nhém I&n va nhém nhd. Cac khu tap trung 6n o va yén
tinh dwoc bé tri & nhirng khu v riéng biét trong phong va khéng gian ngi trwa/nghi ngoi dwoc
sap xép thich hop dé tré thw gian, nghi ngoi hodc ngl. Tranh anh xung quanh phong méd ta moi
nguw®i theo cach khéng rap khudn va nhay cam vé mét van hoéa. Tai liéu hoc tap do tré va do
ngwdi chdm séc tao ra dwoc treo ngang tam mat cla tré dé thong tin ludn ndm & vi tri gan gi voi
tré. Tai liéu/hoc cu cdm ndm phai h4p dan va chan thuc khi cé thé dé tao co hoi cho cac twong
tac xa hoi va sé kich thich nham khuyén khich kham pha ca nam giac quan (Hansen Sandseter
et al., 2021). Tai liéu in ddng vai trd rat quan trong va gop phan thiét yéu vao qua trinh phat trién
kha nang doc viét cla tré. Cac I&p hoc ¢ nhiéu tai liéu in dem lai co' hdi cho tré em & moi ra
tudi tham gia vao cac hoat ddng nhw nghe van ban dwoc doc cho tré, st dung d6 dung viét dé
vé va/hodc viét vé cac cau chuyén va y twdng, déng thdi coé s&n sach ma tré em cé thé tw doc
(Flint, 2018).

Tai liéu va hoc cu cdm nam phai sach s&, dwoc dan nhan va sép xép gon gang trong cac gid mé
trén cac ké thap. Gido vién can lwu y dén nhom tudi sé sir dung khong gian, va cach bb tri ciing
nhw tai liéu dap tng nhu ciu phat trién cla tré nhw thé nao. Tré so sinh c6 khéng gian dé nam
sép, vui choi nang déng, vui choi yén tinh va bay 16n xén. Khu vue cho tré so sinh &n phai cé ghé
ngdi thodi mai dé gitr tré so sinh trong khi cho &n hodc cho bu. Khu vic thay ta cé tranh &nh hoac
vat dung dé khuyén khich trd chuyén va xay dwng cac ki ndng nhan thire. Tai liéu 1a phu hop va
khuyén khich cac co hoi hoc tap kich thich. Céc tai liéu nay bao gdm cac khdi mém, luc lac, do
choi day va kéo, va dd choi treo ddy mau sac. Cac I&p hoc danh cho tré méi biét di rong rai va
hap dan v&i cac khdi bia clrng/xép 160, sach vailbia clrng, dd choi ghép hinh bang gb, db choi
doéng vai va db dung sang tao my thuat. Tré mau gido dang tré nén doc 1ap hon va sé thich cac
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hoat ddng & cac khu tap trung nhw choi déng vai, x&p hinh khéi/khéo tay v&i gb, hoat dong lién
quan dén giac quan/kham pha, am nhac, hoc cu cdm nam, dé choi ghép hinh, sach, viét va my
thuat. Cac khu viwe danh cho Itra tudi di hoc dworc bé tri sao cho ¢6 noi yén tinh véi ban, ghé va
dén chiéu sang dé tao diéu kién cho viéc hoan thanh bai tap vé nha.

Hay cung xem xét mét tinh huéng chéat lwong cao:

Buwdc vao I&p hoc danh cho tré méi biét di, tré em va phu huynh ngay lap tirc dwoc gido vién
chao dén v&i nu cudi Am ap va vong tay dang rong dé 6m chao budi sang. TAt ca tré em dwoc
khuyén khich chao dén cac ban khac béng mét nu cwdi va loi chao. Sau khi tré 6m tam biét phu
huynh, gido vién khuyén khich cac em Iwa chon gitra hai trong s6 bay khu vuwc hoc tap, thw vién
va hinh khdi. Trong khi tré em dang vui choi tai cac khu tap trung, viéc thay ta sé duwgc thye hién
dbi v&i nhivng tré can thay ta. Vao luc 7:45 sang, bira sang dwoc dem dén, gido vién bat dau hat
bai hat don dep va tré dé dé choi vao gid hodc gan gid, sau dé tap trung gan bén rira tay dé riva
tay va tim chd ngdi xung quanh nhirng chiéc ban va ghé thap. Gio vién don db an cho tré ra dia
chia ngan sao cho hap dan. Thay mé t& cac mon trén dia cla tré va yéu cau tré cho biét chuing
¢6 vi nhw thé nao. Khi tré an bang dia va/hoac thia, gido vién ngdi vao ban va néi vé mon &n tré
dang &n va dat ra nhivng cau héi don gian. Khi tré &n sang xong, gido vién hd tro riva tay va thay
ta. Tré sé lang thang trong mét khu ve cia phong dwoc thiét ké dé vui choi theo nhom lén. C6
ba cu tric choi dirng v&i cac nat nhan, nim xoay, gwong phan chiéu va chuéng reo. Cé mét cau
tric leo nha trén cay ngén co6 cau trwot. Nhin nhanh quanh phong, ta thay rang tré co thé tiép can
mot s6 khu vui choi véi cac tai liéu c& tré mai biét di.

Tranh anh dwoc dan trén twdng cho thy con ngudi va dia diém trong cdng ddng. Khu vie bang
thdng bao cé tranh anh cla tat ca gia dinh cac em, va méi birc déu dwoc dan tén. Mot tAm tham
nhé dwoc dat & géc véi moét ké chira cac hinh khdi Ién. Canh khu vire dé 1a khu choi tro dong vai
v&i moét ké thap cé cau tao ba hdp vudng. Trong cac hdp la mat na hinh tha bang vai, nhiéu loai
m( va mét hép dao cu khac. Bén kia phong l1a mét thw vién &m cung véi 12 dén 15 cubn sach chi
yéu | bia clrng trén ké sach thap, mot chiéc ghé dai cé tré mai biét di va hai con thd nhdi bong
c& tré mai biét di. Mot ké thap gan citra s6 cd moét gid kinh lap, 6ng am thanh, méot hdp dung cat
va phéu, cac do choi/tai liéu két néi va mot gié dwng nhiéu 6 vai vudng cé hoa tiét. Sau khi thay ta
xong, thay ldy mét cudn sach tir thw vién va ngdi trén thdm. Tré chap chirng budc téi ngdi canh
gido vién, va thay bat dau doc, cho tré xem tranh anh va néi vé cac loai vat trén méi trang. Jevon
mang mét na hinh thi dén cho gido vién. Thay bat dau st dung mat na dé tao ra am thanh dong
vat, va bé nao cling mudn deo modt chiéc. Khi deo mat na cho tré, giao vién tao ra am thanh déng
vat. Mot s6 tré lai gan gido vién va tao ra am thanh ddng vat; Nhirng tré khac chap chirng dén
gan va tiép tuc choi v&i dd choi lay tir ké. Gido vién tiép tuc hat mot bai hat véi am thanh déng
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vat v&i mot s6 tré. Sau do, thay néi véi dam tré rang da dén luc choi & khu virc hoc tap va tré hay
bd dén khu virc d6 dé choi. Cac bé tiép tuc choi véi db choi & khu tap trung. Gido vién kiém tra
tinh hinh cac bé & nhirng khu tap trung va khuyén khich cac bé xung quanh minh tham gia cac
hoat dong vui choi.

Trong tinh hudng nay, gido vién da thiét 1ap cac thoi quen va quy trinh véi tré, gitp tré thay hirng
tha va di chuyén subt budi sang véi nhip do thodi mai. Tré c6 thé di chuyén tw do quanh phong,
choi v&i céc tai liéu va cac cAu tric choi ma khéng can gido vién dwa ra nhirng chi dan tiéu cuc.
O cac khu tap trung, tai liéu dwoc d& ngang tAm mat clia tré dé tré cé thé tim thay cac hoat dong
thu hat sy quan tam ctia minh, va c6 da d6 dé tré co thé lwa chon cach ching s dung théi gian.
Gido vién kiém tra tinh hinh cla tat ca cac bé trong subt bubi sang. Gido vién sir dung cac bai
hat va am thanh dong vat dé thu hut tré trong mét khoang thdi gian ngén. Thay tao ra méi lién hé
gitra cubn sach minh dang doc, mat na hinh thu va am thanh ma déng vat tao ra. L&p hoc than
thién va co tb chirc cho ca gido vién va tré em.

Tuy nhién, nghién ctru phat hién ra rang nhiéu 1&p hoc khéng duoc td chirc hodc khéng cung cép
tai liéu dé tré dé dang tiép can. Théong thwdng, gido vién sé kiém soat tat ca cac hoat dong ma
tré em tham gia trong ngay. Trong céc I&p hoc quy md vira phai, gido vién cé thé bat dau sap xép
khéng gian dé tré co6 thé dé dang tiép can tai liéu hon. Thwdng thi cac gido vién sé chi dinh ba
hodc bdn khu vire hoc tap va can nhac td chivc mot s6 hoat ddng dé tré cé thé coé nhiéu sw lwa
chon. Gido vién tham chi c6 thé nhém cac khu ve 6n do va khu vuc yén tinh lai véi nhau. Tai
liéu va thiét bi hdu hét s& phu hop véi ltra tudi, sach sé va trong tinh trang tt trén ké thap, mé.
Khu vyc ngu trva/nghi ngoii, thay ta va cho an sé dwoc xac dinh rd; tuy nhién, nhirng khu vyc
nay co thé thiéu cac hoat ddng nhan thirc. Mot sé tai liéu va thiét bi, cé thé tir mot dén bén mén,
s& mo t& con nguwdi theo cach khong rap khuén va nhay cdm vé mat van hoa. Mét sé tai liéu do
gido vién va tré em tao ra sé& dwoc trwng bay ngang tAm mét cla tré. Cac tai liéu nay sé bao gbém,
nhwng khang gi¢i han &, tranh anh day mau sac va chan thuc vé thién nhién, con nguwdi va dé
vat, thanh vién gia dinh, dia diém va con ngudi quen thudc, cling nhw tac phadm my thuat cda tré
c6 dan tén tré.

Tinh Huéng Cép Trung

Buwdc vao I&p hoc danh cho tré méi biét di, tré em va phu huynh dwoc gido vién chao don bang
mot nu cwdi va cai vay tay. Mot sb tré cwdi hodc néi xin chao. Sau khi tré &m tam biét phu huynh,
gido vién khuyén khich tré choi véi mét vai dd choi tir chiéc hop dat gitra san nha. Trong khi

tré em dang choi d6 choi, nhivng tré can thay ta sé dwoc thay ta. Vao luc 7:45 sang, bira sang
dwoc dem dén va tré dwoc yéu cau ngdi xudng ban va ghé thap. Gido vién goi tirng bé dén rira
tay. Sau khi tré rira tay xong, gido vién don thirc an ra dia chia phan cho tré. Khi tré an bang dia
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va/hodc thia, gido vién ngdi vao ban. Thay d&t ra mot vai cau hdi vé hwong vi ctia thire 8n nhung
khéng doi tré tra 1oi. Khi tré an sang xong, gido vién bat dau thay ta. Tré bat diu lang thang trong
mot khu ve clia phong dwoc thiét ké dé vui choi theo nhém Ién. Gido vién nhin nhanh qua va
yéu cau tré chi dwoc choi & nha trén cay cé cau tric cau trwot. Ngoai ra con ¢ ba ciu tric choi
dirng khac véi cac nat nhan, nim xoay, gwong phan chiéu va chudng reo. Nhin nhanh quanh
phong, ta thdy rang tré cé thé tiép can mot vai khu vui choi véi mét sb tai liéu cd tré méi biét di.
M6t blrc twdng treo tranh anh ctia mét sé gia dinh tré em. Mot tAm tham nhé dwoc dét & goc véi
mot ké chira khoang 10 khdi hinh I1&n. Canh khu vwc dé 1a khu choi trd dong vai véi ké cao; trén
mot trong nhirng ké nay co hai chiéc méat na hinh thu béng vai va mét vai dao cu choi khac. Bén
kia phong 1a thw vién véi mot ké sach thap chira ndm dén tam cudn sach bia cirng va bia mém
cung mdt chiéc ghé dai c& tré mai biét di. Sau khi thay ta xong, thay 1dy mét cudn sach tir thw
vién va ngbi trén tham. Tré chap chirng budc téi va ngdi canh gido vién.

Thay bét dau doc, cho tré xem tranh &nh va néi vé céc loai vat trén méi trang. Jevon mang mat na
hinh tht dén cho gido vién, ngwdi bdo cau bé cét chung vao hop dé dung sau. Mot sb tré bat dau
ngo nguay, va gido vién yéu cau ca I&p ngdi yén. Sau khi doc xong cudn sach, gido vién chi cho
tré noi dé vui choi sao cho méi khu tap trung cé hai hodc ba tré. Cac bé tiép tuc choi véi dd choi
¢ khu tap trung.

Trong tinh hudng nay, gido vién chi dan va kiém soat nhiéu hon vé cach thirc va thoi diém tré vui
choi. Gido vién co vé quan tam nhiéu hon dén viéc thay ta va phuc vu bira sang. Mac du gido
vién c6 doc sach, nhwng théy chi doc ma khéng dat cau héi hoac dwa ra nhirng cach thua vi dé
tré lién hé dén cau chuyén. Khi tré khéng lam theo chi dan, gido vién nhic nhé tré lam diéu dung
thay vi giai thich va chi dan thém vé cach tré choi véi tai liéu va véi nhau.

C6 mot vai hoat dong va tai liéu dé tré lwa chon trong th&i gian hoc tap. Tuy nhién, khong phai tat
cé tré em déu co thir minh chon. Khéng ¢6 bang chirng nao chirng minh sy s&n c6 ctia cac dé
vat thuwc té. Thiét bi/tai liéu dem lai mdt s6 co hdi cho tré lam viéc mdt minh hodc cuing nhau; tuy
nhién, khéng c6 bang chirng nao chirng minh rang cac tai liéu da dwoc st dung luan phién hoac
twong quan v&i cac muc tiéu hoc tap hién tai.
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Tinh Huéng Cap Thap

Bwdéc vao 16p hoc danh cho tré mai biét di, tré em va phu huynh duwgc giao vién chao dén béng
mot I&i chao. Mét sb tré dang ngdi quanh ban an sang. Sau khi tré dm tam biét phu huynh, gido
vién b&o tré di dén ban. Thay héi c& nhém xem cé ai mudn &n thém trirng khong. M6t tré thét 1én,
“Cé a”. Giao vién phuc vu cho tré nay mot phan trieng nhd, sau d6 rdi di. Sau khi toan bo tré da
&n xong, gido vién dwa cho méi tré mét chiéc khan lau va yéu cau tré riva tay. Khi tré lau tay xong,
gido vién bat dau thay ta. Tré dwoc yéu cau ngdi yén cho dén khi dén lwot tré dwoc thay ta. Sau
khi thay t& cho méi tré, gido vién bao bé d6 di choi. Tré bat dau lang thang trong mét khu vuc cta
phong duorc thiét k& dé vui choi theo nhém I&n. Gido vién nhin nhanh va bao tré “choi ngoan”.
Nhin nhanh quanh phong, ta thay rang tré cé thé tiép can moét vai khu vui choi véi mét sé tai liéu
c& tré mai biét di va mot cu trac vui choi & gitra phong. Hai tAm ap phich 1&n ¢6 hinh nhirng chi
ché dang treo trén twérng. Mot tAm tham nhé dwoc dét & géc vai mot ké chira khodng 10 khoi
hinh I&n. Canh khu viec dé 1a khu choi trd déng vai véi mét hép chira hai mat na hinh thu béng
vai va mot vai dao cu vui choi khac. Bén kia phong la moét ké sach thw vién véi nam cubn sach
bia clrng va bia mém. Sau khi thay t& xong, thay |14y mét cubn sach tr thw vién va ngdi trén tham.
Thay yéu cau tré ngrng choi va dén ngdi xung quanh minh. Thay bét dau doc, cho tré xem tranh
anh va ndi vé cac loai vat trén méi trang. Jevon bat dau dirng day; gido vién yéu cau cau bé ngoi
khoanh chan. Sau vai giay, Jevon ngdi xudng, va gido vién tiép tuc doc. Mot sb tré bat dau ngo
ngudy, va gido vién yéu ciu ca I&p ngdi yén. Sau khi doc sach xong, thay yéu cau tré di dén céac
céu truc vui choi. Gido vién mé& nhac rat to. Nhirng dira tré tiép tuc choi, ddi khi day nhau. Gido
vién bat diu thay ta. Trong khi thay t&, gido vién nhin nhanh quanh phong. Thay yéu cau céc tré
choi ngoan véi nhau. Thay phai néi to dé tré c6 thé nghe thay giong minh qua tiéng nhac. Thay
thay t& cho tré xong. Khi thay xong cho mét tré, thay di dén mot tré khac dé thay ta. Khi di dén
ban thay ta, thay néi véi dam tré, “Nhanh nao, choi di cac em. Thay sap thay ta xong roi.”

Trong tinh hudng nay, méi truéng phong c6 rat it co hdi dé tré trai nghiém nhiéu loai tai liéu/thiét
bi. Khéng gian vui choi c6 mét vai khu vui choi véi mét vai bire tranh thye té xung quanh phong.
Tré dwoc chi dan di dau va lam gi. Tré it dwoc chi dan vé cach choi, dan dén cac tinh hubng cé
thé xay ra hanh vi sai trai. Sw twong tac gitra tré em va viéc thiéu tai liéu co san khién tré tré nén
budn chan.
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Moi lién quan dén Texas Rising Star

Céac tiéu chuan danh gia trong chwong trinh Texas Rising Star néu bat tdm quan trong cla viéc
thiét k& mot méi trwéng trong nha nham thic day su twong tac tich cuc gitra gido vién va tré em,
cling nhw sy phat trién nhan thirc cho tré em. Cac hanh vi chinh cho thay mét méi trwéng trong
nha dwoc 1én ké hoach tét bao gdm phan chia riéng biét cac khéng gian hoat déng va yén tinh
cuing cac tai liéu/thiét bi phu hop véi sy phat trién.

Chuwong trinh Texas Rising Star nhan manh tdm quan trong cua cac tai liéu phu hop véi sw phat
trién dwoc sap xép dé tao diéu kién cho viéc st dung ddc lap va cung cap cho tré nhiéu lwa chon
dé tham gia vao cac hoat dong dwa trén cac khu tap trung hoc tap theo sé thich, chéng han nhw
doc viét/viét sang tao, déng vai/san khau, my thuat, hinh khbi/khéo tay véi gb, &m nhac/nghe,
kham pha giac quan/khoa hoc tw nhién, hoc liéu cdm nédm/trd choi cd ban/dé choi ghép hinh, mét
khu vwec &m cung véi d ndi that mém, va tai liéu van déng thd cho tré mau gido va tré trong do
tudi di hoc. Déi véi tré so sinh, cac tai liéu co thé bao gdm cac khéi mém, luc lac, dd choi day va
kéo va dd choi treo ddy mau séc. Di véi tré mai biét di, cac tai liéu co thé bao gdbm cac khéi bia
clrng Ién, sach vai, d6 choi ghép hinh bang gb, dé choi déng vai va dd dung my thuat. Moi nguoi
duoc khac hoa trong cac birc tranh, con rdi, bup bé, thirc an, quan 4o va cau chuyén khéng rap
khudn va da dang vé mét van héa. Texas Rising Star hd tro treo bire tranh thuc té vé gia dinh, thu
cwng, dia diém quen thudc va tdc phdm do tré em tao ra, sép xép tai liéu/thiét bj dé tré em co thé
dé dang tiép can chung va tao diéu kién cho cac twong tac xa hoi. Thang diém Texas Rising Star
phan bd diém cao hon & nhirng khu virc nay khi méi trwérng cung cép nhiéu co hoi va tréi nghiém
dé tré em kham pha tai liéu va thiét bi theo nhirng cach thu vi va dé tiép can, han ché sw nham
chan va cac van dé vé hanh vi.
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Mo6i Trirong Hoc Tap Ngoai Trovi

Twong tw nhw viéc lap ké hoach kich thich méi trwdng I&p hoc trong nha, giao vién cling nén
danh thoi gian va suy nght dé 1ap ké hoach cho méi trwérng ngoai trévi. Vui choi ngoai tréi cho
phép tré kham pha thé gi¢i xung quanh, nang cao kién thirc vé cac sinh vat séng va c6 khoéng
gian dé chay nhay va choi trd choi. Tré em vui choi ngoai trdi phat trién cac ki ndng nhan thic
va xa hoi/cdm xuc. Khi & ngoai trdi, tré st dung nhiéu giac quan hon dé kham pha va trai nghiém
méi trwdng xung quanh; néu mai trwdng ngoai tréi dwoc tiép can vai thién nhién, diéu nay sé
khuyén khich hoat déng thé chét (c6 thé giup chéng béo phi) ciing nhw trd choi giau tri twédng
twong, mang tinh xay dwng va giac quan (Chawla, 2015).

Tré ciing c6 thé gay 6n ao, bay btra va nghich ngom trong khi van déng tiéu hao nhiéu nang
lwong, va diéu nay thuwdng khéng dwoc chap nhan khi choi trong nha (Bento & Dias, 2017). Viéc
hoc trong nha thudng cé thé mé réng sang thoi gian ngoai tréri. Cac chi dé trong Iép hoc c6 thé
dwoc str dung voi cac hoat déng va tro choi ma tré em choi ngoai troi.

M6i trérng ngoai tréi nén bao gdm cac sinh vat sdng nhw cay khéng ddc hai, hoa, thyc vat, day
leo va rau cu. Viéc cung cap mdi trvdng séng nhw nha chim va mang an sé gitp tré hiéu va tran
trong cac sinh vat séng. Tré nhé st dung tat ca cac giac quan ctia minh dé tim hiéu vé thé gidi
cua chung.

Méi trwérng ngoai tri nén bao gom cac sinh vat séng nhw
cay khong doc hai, hoa, thwce vat, day leo va rau cu.

M6i triérng ngoai tréi cung cAp nhiéu co hoi khac nhau dé tré em nhin, nghe, ngli, cdm nhan

va ném. Nghién ctru da chi ra rang tré nhd nén cé co hdi hoat ddng ngoai tréi hang ngay (CDC,
2023; Chawla, 2015). Tré nhé hoat ddng ngoai tr&i nhiéu hon trong nha; cac cau truc va hoat
déng vui choi cho phép tré chay, nhay, leo tréo, bo, gitr thang bang, nhay 16 ¢d, 1&an va nhay cach
quang giup hé tro co thé dang phat trién va tao co hdi dét chay calo (Clevenger & Pfeiffer, 2021).
Tré so sinh cé thoi gian nam sép va thdi gian kham pha ngoai troi sé tang cuong hiéu biét vé mat
trévi, gio, thwe vat va khéng gian. Khéng gian ngoai tréi phai hap dan dé tré mudn hoat déng thay
vi it van déng (Johnstone et al., 2022). Cac hoat déng véi d6 choi di ddng trong san choi nhw
bdng hoac d6 choi cé banh xe gilp tang cwdng hoat ddng thé chat cua tré. Khéng gian ngoai troi
v&i cb tw nhién, cay cdi, cay bui va bui ban khuyén khich tré em vui choi va twong tac véi thién
nhién (Dankiw, 2020). Nghién ciru cho thdy rang vui choi trong khéng gian tw nhién khuyén khich
sy phat trién tri to mo, k§ nang diéu hanh, tw duy sang tao va kha nang phuc héi cla tré (Ernst &
Burcak, 2019).
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Tinh Huéng Cép Cao

Tré mai biét di tai Friendly Child Care dang vui choi bén ngoai. Nhin nhanh xung quanh, ta thay
c6 moét san choi véi nhiéu khong gian dé& chay, nhay 16 co, nhdy cach quang va lan trén cd. Doc
theo chu vi ctia khéng gian la mét con dworng udn lwon, lat bang vat liéu mém, ré nhanh theo hai
hwéng vé phia gitba san choi. Doc theo con duwéng la cac bién bao giao théng thap: dirng lai va
nhwérng dwerng. O géc ctia khu vui choi 1 moét bai dau xe véi hai chiée xe ba banh va hai chiéc
xe day cé mai vom. O gitra khu vui choi la mét ciu trac leo tréo 16n, c6 mai che véi mot cau truot
dwoc bao quanh bdi I&p phi hivu co. Tré em sé lai xe quanh 16i di, dirng lai & bién bao dirng roi
di tiép. Bén phai bién bao dirng 1a mét mang &n thap cho chim treo trén mét cai moc dai ndi voi
hang rao. Mot sb tré dang tréo lén cAu trac vui choi, cwdi va hat nhirng bai hat da hoc trwdc do.
Doc theo hang rao 1a mot bé tréng cay thap vai ca rdt, ca chua, dau va hoa. O mét goc cuia khu
vwdn & bdn tdm cho chim chra day nwéc. Kylie dang nghiéng ngudi ngtvi mét béng hoa va ndi,
“Bong hoa, xinh dep”.

Giao vién: (Bi t¢i) That la mot bong hoa dep, n6 cé hwong thom ngot ngao.
Kylie, con c6 nhé th gi do trong phong chuang ta cdé mui ngot
ngao khéng?

Kylie: (Dtrng lai va nhin vé phia ctra san choi) Bong béng thdi bang tay.

Giao vién: Phai, con néi dung. Khi chung ta rira tay, xa phong cé mui gibng nhw
bdng hoa nay. That 1a mot lién twéng tuyét voi. Con cé6 mudbn twéi hoa
khéng? (Bra tré gat dau.) Buoc rdi, binh twdi nwéc & dau nao?

Kylie chay dén voi nwéc. Gido vien mé voi, dé day nwdc vao binh va dwa cho Kylie.

Kylie: (Bi dén chd nhirng béng hoa, vira twdi nwéc viva hat): Trong hoa nao,
trdng déa hoa I6n.

Gido vién quay vé phia hé cat dwéi mai che. Trong hd cé cac loai dung cu dao, xo, ray. Marquee
va Sonja dang dao bang xéng va cuing nhau dé day xo.

Sonja: Day la lau dai.

Giao vién: Lam thé nao con cé thé bién né thanh mot lau dai?
Sonja: Db x6.

Giao vién: O, con va Marquee sé& dd x6 dé cat cé thé chay ra.
Sonja: Chuang dinh lai v&i nhau.
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Giao vién: Dung rbi, khi con db x6, cat sé dwoc nén lai véi nhau dé dinh lai va
tao thanh lau dai.

Dam tré bt dau nén chat va thém cat vao x6. Sau khi x6 day, dam tré dé nguoc x6 xudng. Gido
vién néi, “Oi chao, that la mét 1au dai to I&n. Cac con sé lam gi tiép v&i 1au dai?” Bam tré nhin
nhau. Gido vién tiép tuc cudc tro chuyén.

Giao vién: Cac con c6 nghi rang minh sé& can clra ra vao va ctra s6 khéng?
Cac con sé& thém ctlra ra vao va ctra sb nhw thé nao?

Marquee: Nhuw thé nay (vé& cac dwdng dé tao thanh cira ra vao & mot bén).

Giao vién: Tét 1am, cac con da thém cira ra vao roi.

Marquee: (Chdng cat bén canh lau dai) Pay la mot ngdi nha.

Giao vién: O, con dang thém mét ngdi nha bén canh lau dai. Ai sbng trong ngoi
nha nay?

Marquee: Con.

Giao vién: Ai sbng cung con?

Marquee: Ba.

Giao vién: Ba va con dang sbng trong nha véi nhau phai khéng?

Marquee: Con cling sbng trong lau dai.

Giao vién: Vay con c¢6 hai noi d& séng sao?

Marquee: Vang.

Giao vién: Cha, sé vui Id&m day. Con c6 thé dén tham Ba va choi trong lau dai lon.

Marquee: That vui.

Gido vién nhin quanh san choi va nhan thay rang mot sb tré da tu tap dwdi cau trwot. Co di téi va
biét rang dam tré dang xem mét con sau bwdm bd dudi I&p phi hivu co.

Trong tinh hudng nay, dam tré dang choi trong méi trwéng ngoai troi, véi cac co hdi dé thuwéng
thirc &m thanh, mui va cham vao céc sinh vat séng, cling nhw tran trong vé dep cla thién nhién,
chang han nhw nhirng béng hoa khéng ddc hai. Cay cbi dang phat trién doc theo chu vi, mang
dén co hoi dé cham soc va tran trong thién nhién. Mét ciu tric vui choi Ién dwgc bao quanh béi
|&p phi hivu co va céac 16i di lat bang vat liéu mém cung cip nhiéu co hdi tiép xuc véi cac tai liéu
ngoai troi khac nhau. Tré dwoc truyén déng lwc dé leo tréo, du, bo va gitr thang bang trong khi
twong tac v&i nhau mét cach vui vé va tha vi.
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Tinh Huéng Cap Thap

Tré mai biét di tai Friendly Child Care dang vui choi bén ngoai. Nhin nhanh xung quanh san choi,
ta thay rang cé it khdng gian dé chay, nhay 16 cd va nhay cach quang. Phan I&n dién tich san choi
duwoc phu cé thwa thét. Cé mét nha vui choi cabin gb c& tré em gan phia sau hang rao. Canh
cabin la mét khu vui choi chira cat. Trong khu vui choi trdng mét sé béng bd céng anh; c6 mét
xéng va hai hop dwng gidy bang nhwa. Déi dién cabin la mét chiéc xe day cé mai vom va mot qua
béng xi hoi mét phan. Canh clra ra vao khu tap trung la mét voi nuwdc. Mot sé tré em dang lang
thang quanh san choi nhin xuéng dét hodc nhé cd. Hai tré dang & trong cabin vui choi va nhin ra
ngoai clra sb. M6t tré khac dang kéo hoa bd cong anh va théi hat gibng. Gido vién dang ding &
ctra khu tap trung nhac dam tré dirng chay. Khi mét tré mudn ubéng nudc, cd rét mét cde va dwa
cho tré.

Trong tinh hudng nay, sw twong phan vé chéat lwong dwoc thé hién rd qua viéc tré em thiéu co
héi tham gia vao cac yéu td séng/tw nhién trong méi truérng ngoai trévi. Mot sb thiét bi ngoai trovi
cd sén, nhwng bi han ché & nhirng tré sé thé hién cac hanh vi thach thic vi thoi gian cho dei lau
hoac sy canh tranh khong dang co vé kich thwéc va sw da dang cula cac hoat déng co thé choi.
Sw thiéu da dang nay sé khién tré cam thay budn chan vi cac tai liéu dwoc cung cip han ché. Moi
trwdng nay khong hé tro viéc vui choi hodc phat trién cadm xuc-xa hoi.

Moi lién quan dén Texas Rising Star

Cac tiéu chuan danh gia trong chwong trinh Texas Rising Star nhan manh vao méi truéng hoc tap
ngoai troi dwoc lién két véi va cling ¢b viéc hoc trong nha. Méi trwdng cung cap nhiéu yéu tb tw
nhién nhw cay khéng ddc hai, cay bui hoac day leo, 1&p phi mat dat, da min, 1&p pha hivu co, cat,
cd, sdi, gb hodc khuc gb, cay trong vwdn va nha nudi chim thic day co hdi cho tré twong tac va
hoc cach chdm séc cac sinh vat sbng. Tai liéu/thiét bi co sén dé tat ca tré em sir dung ma khéng
c6 sy canh tranh khéong dang cé hoac thi gian chd dgi lau. Sy da dang cho phép tré dwa ra lwa
chon va hd tro' sy phat trién cdm xuc xa hoi.
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